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Ne Npuem nuuwmn/HaumeHoBaHue Bospacr aetein 6,5-11 net Bospact getei o1 12 no 18 net
peuen- | 6noaa Bec Muuiesble BeuwecTsa Suepretny | Bec Muuiesble BelecTsa SHepreTny
Typel 6nopa | Benku | XMupbl | Yrnesoap! | eckas 6mona | benku | Mupbl | Yrnesoabl | eckas
LEHHOCTb LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Hepena 1 aeHb
3aBTpaK
182 Kawa mMo/i104Han NieHHan XUaKana C 200/10 | 10,52 9,6 56,7 375 200/10 10,52 9,6 56,7 375
Mac/10M C1MBOYHbIM
379 KodeWHblit HaNWUTOK Ha U/MoNoKe 200 3,16 2,6 28,27 155 200 3,6 2,6 28,27 155
ne Xneb nweHu4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117.,5
ne Xneb paHo# 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
14 Macno chuBodHoe 82,5%m. 10 0,06 8,2 0,1 74,8 10 0,08 8,2 0,1 74,8
15 CbIp TBEpAbIX COPTOB (ronnaHACcKuiA) 15 3,95 3,99 0 52 30 7,89 7,98 0 103
ne Worypt 125 513 1,8 1,13 66,8 125 5,13 1,8 1,13 66,8
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47
Wrtoro 3a 3aBTpak 26,89 27,13 117,09 875,9 32,97 31,39 132,15 1000,10
O6egp,
88 LLm U3 ceeskeit KanycTbl C KapTodenem Ha | 250/10 | 1,4 4,95 7.9 89,75 250/10 | 1,4 4,95 7.9 89,75
M/BYyNbOHE C MACOM, CO CMETAHON
268/ KoTneTta u3 roBaguHbl pyba., coyc 50/40 9,31 10,32 7,98 285 50/40 9,31 10,32 | 7,98 285
330 CMETaHHbIN
312 KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 28,27 155,2 180 3,67 5,76 24,48 164,7
349 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,4 0 274 113 200 0,4 0 27,7 113
Mne Xneb nweHuyYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 1175
np Xneb pxaHoin 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
Wrtoro 3a obep, 17,84 20,61 92,94 748,25 20,13 21,84 104,21 830,95
MUTOro 3A AEHb 44,73 47,74 210,03 1624,15 53,10 53,23 236,36 1831,05




Bo3pacT getet o1 12 no 18 ner

| Ne Npuem nuum/HaumeHosaHue Bo3spacTt aetei 6,5-11 net
peuen- | bnoaa Bec Nuuiessie BelwecTsa Juepretn | Bec Nuuiesble BeuecTsa JHepreTuy
Typbl 6nwoaa Benku Hupbi Yrnesoapbl yeckan bnopa benku Mupbl | Yrnesoabl | eckan
LEHHOCTb LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Hepena 2 geHb
3aBTpak
265 NNoB 13 roBAAUHLI 200/50 21 22,5 34,1 429 200/50 |21 22,5 34,1 429
382 Kakao Ha u/MonoKe c caxapom 200 4,07 3,54 17,57 118,6 200 4,07 3,54 17,57 118,6
ne Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xneb prkaHon 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47
WUroro 3a 3aBTpak 29,14 26,98 82,56 699,9 30,82 27,25 97,62 773,1
O6ep,
96 PacconbHUK NeHUHrpaackui, co | 250/10 2,01 5,09 11,98 107,25 250/10 | 2,01 5,09 11,98 107,25
CMeTaHoM1
321 Kanycra TyweHas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 180 3,71 5,8 16,96 135,1
241 foesauHa oTBapHan 90 15,79 12,6 1,98 183 100 17,55 14,05 2,2 203,7
389 Cok hpyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4
np Xneb nweHU4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 1172,5
ne Xneb praHoi 20 13 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
Wtoro 3a o6ep, 25,16 23,48 81,79 644,6 29,22 26,15 | 99,89 760,95
UTOro 3A AEHb 54,3 50,46 164,35 1344,5 60,04 53,4 197,51 1534,05




Bo3pacr geteit ot 12 go 18 net

No Mpuem nuui/HanmeHoBaHue BospacT petei 6,5-11 net
peuen- | Onioaa Bec Muuiesble BewecTsa JHepreTuy | Bec Muuesble BEWeCcTsa JHepreTuy
TYPB! 6niopa Benku | Mupwl | Yrnesogb! ecKan bnopa benku Wupbl | Yrnesogbl | €CKanA
LLEHHOCTb LEHHOCTb
1 s 3 4 5 6 2 8 9 10 11 12
1 Hegens 3 AeHb
3asTpak
309 MakapoHbl 0TBapHble 150 5,5 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 31,7 202,14
288 Kypbi oTBapHble 100/5 22,03 |17,06 |04 238 120/5 | 253 163 |06 253
389 Cok ppyKTOBbLIN 200 0,1 0 20 84 200 0,1 0 20 84
ne KoHAUT. u3genus - neyeHoe 30 2,25 2,9 22,3 125 45 3,37 4,4 33,4 187,6
np Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xneb pxkaHon 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
UToro 3a 3aBTpak 33,55 | 25,00 | 90,19 720,75 40,72 26,91 | 121,85 905,24
O6epg,
52 CBekna 0TB. C pacTUT. Maciom 60 0,84 3,6 4,95 55,68 100 1,4 6 8,26 92,8
103 Cyn KapT. C makap. u3A. Ha Kyp. 250 54 5,6 p b 132 250 5,4 5,6 17.3 132
6ynboHe
265 MNOB U3 roBAAMHbI 200/50 | 21 225 | 341 429 200/50 |21 22,5 [341 429
883 Kucenb nNnoaoBo-aroAHbIN 13 200 0 0 23,9 90 200 0 0 23,9 90
3KCTPaKTa
ne Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xne6 paHoii 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 |12 61
Wroro 3a obea 30,91 |32,24 |101,34 811,98 33,15 34,91 119,71 |922,3
UToro 3a aeHb 64,46 | 57,24 | 191,53 1532,73 73,87 61,82 | 241,56 1827,54




Bospacrt geten ot 12 fo 18 net

Ne Mpuem nuwu/HaumeHoBaHue Bospacr gete# 6,5-11 ner
peuen- 6niopa Bec MuuieBble BewecTsa SHepretny | Bec Muuiesbie BeuecTsa SHepreTuy
Typel bnopa benku | HMupsl Yrnesoapbl | eckasn bnopa benku | WMupbl | Yrnesoapl | eCkas
LEHHOCTb LUEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Hepena 4 peHb
3aBTpak
232 MMWHTaI 3aney. B CMETaHHOM Coyce 100 23,3 26,3 5,37 386 150 35,4 39,4 7.52 579
312 KapTodensHoe niope 150 3,06 4,8 28,27 155,2 180 3,67 5.76 24,48 164,7
883 Kucenb nnoaoBo-arofHbIA U3 200 0 0 239 90 200 0 0 23,9 90
3KCTPaKTa
338 AnenbcuH 100 0,4 0,4 9,8 45 100 0,4 0,4 9,8 45
ne Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xneb pwaHown 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
WUroro 3a 3aBTpak 30,43 32,04 88,43 781,5 44,82 46,37 101,85 1057,2
Obepg
98 Cyn KpecTbAHCKWIA CO CMETaHoM 250/10 | 1,48 49 6,09 76,25 250/10 | 1,48 4,9 6,09 76,25
255/332 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU C COYCOM 100/50 | 13,26 | 11,23 3,52 185 120/50 | 15,97 | 13,4 4,22 222
309 MakapoHbl OTBapHble 150 5,5 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 31,7 202,14
349 KomnoT u3 cyxodpyktos 200 0,4 0 27,7 113 200 0,4 0 27,7 113
ne Xneb nuweHn4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0.5 24,15 117,5
ne Xneb prkaHoM 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
WUroro 3a obeg 24,31 21,17 84,8 648 29,8 24,51 105,86 791,89
UToro 3a geHb 54,74 | 53,21 173,23 1429,5 74,62 | 70,88 | 207,71 1849,09




‘ No MNpuem nuwmu/HaumeHosaHue Bo3pacTt getei 6,5-11 net Bo3pacT geten ot 12 go 18 net
peuen- | 6noaa Bec | Nuwesbie sewecrea Juepretn | Bec Nuuiessle BewecTsa SHepreTuy
e 6nopa | Benku | Mupbl | Yrnesogpl | Yeckas 6nopa | Benku | Mupel | Yrnesogbl | eckas

LEHHOCTb LEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12
1 Hepgena 5 geHb

3aBTpak
268 KoTneta pybn., coyc cmeTaHHbIi 50/40 7,5 9,19 8,24 147 50/50 7 9,22 8,3 149
302 Kawa rpeyHeBan ¢ Macn1oM CAWMBOM. 150 8,5 6,09 38,6 243,75 180 10,3 7,3 46,3 292,5
389 Cok GpyKTOBbLIN 200 0,1 0 20 84 200 0,1 0 20 84
338 AnenbCcuH 100 0,4 0,4 9,8 45 100 0,4 0,4 9,8 45
ne Xneb nweHnYHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xne6 pkaHol 20 1.3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61

MToro 3a 3aBTpak 20,17 | 16,22 97,73 625,05 23,05 |17,73 | 120,55 749

Obepg
52 CBekna OTB. C pacTuUT. MacioOm 60 0,84 3,6 4,95 55,68 100 1,4 6 8,26 92,8
101 Cyn C pbIGHbLIMU KOHCEPBaMK 250/25 | 6,67 9,66 18,45 167 250/25 | 6,67 9,66 18,45 167
265 MNnos 13 roBaguHbl 200/50 | 21 22,5 34,1 429 200/50 | 21 22,5 34,1 429
349 KomnoT un3 cyxodpyktos 200 0,4 0 27,7 113 200 0,4 0 27,7 113
ne Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xneb p)kaHou 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61

Mtoro 3a obeg 32,58 | 36,3 106,29 869,98 34,82 | 38,97 | 124,66 980,3
MToro 3a aeHb 52,75 | 52,52 204,02 1495,03 57,87 | 56,7 245,21 1729,3




Bospact aetei o1 12 Ao 18 ner

No Mpuem nuuwmn/HaumeHoBaHue Bo3spacr geten 6,5-11 net
PEREE 6niopa Bec Nuwiesble BewecTsa Juepret | Bec Muuwessble BewecTsa | JHepreTn
Typsl bnopa benkn | Mupbl | YrnesoAbl nueckaa | bniopa benkn | Mupbol | Yrnesogbl | YeCKan
LEeHHOCT UeHHOCT
b b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
2 Hepena 1 aeHb
3aBsTpak
182 Kawa monoyHas pucoBas ¢ Macnom 200/10 | 10,52 11,6 56,7 375 200/10 | 10,52 11,6 56,7 375
CNUB.
14 Macno cnusouHoe 10 0,06 8,2 0,8 74,8 10 0,08 8,2 0,8 74,8
15 CbIp TBEpAbIX COPTOB(roNNaHACKUIA) 15 3,95 3,99 0 52 30 7,89 7,98 0 74,8
376 Yai c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 200/15 | 0,07 0,02 15 60
338 A6noKo 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47
ne Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 1175
ne Xne6 paHoit 20 1,3 0,24 |66 34,8 30 1,9 031 |12 61
386 Kedpup 3,2%:x. 125 5,13 1,8 1,13 66,8 125 5,13 1,8 1,13 66,8
WUroro 3a 3aBTpak 23,8 26,55 104,52 780,9 29,44 30,81 119,58 876,9
O6ep,
82 Bopuy ¢ KanycTon U KapTog., co 250/10 | 1,8 4,92 10,9 103,75 250/10 | 1,8 4,92 10,9 103,75
CMeTaHoMn
268/330 | KotneTta u3 rosaauHbl pyba., coyc 100/50 | 9,31 10,32 | 7,98 285 100/50 |9,31 10,32 --|-7,98 285
CMETaHHbIN
309 MaKapoHbl OTBapHble 150 5.5 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 31,7 202,14
883 Kucenb nnoaoBO-AroAHbIN 200 0 0 23,9 90 200 0 0 239 90
ne Xne6 nieHnyHbIA 30 2,37 |03 14,49 70,5 50 3,45 |05 24,15 117,5
ne Xneb praHom 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
Uroro 3a obep 20,28 | 20,28 | 90,27 752,5 23,06 | 21,45 | 110,63 859,39
Wrtoro 3a geHb 44,08 44,79 194,79 1533,4 52,5 52,26 230,21 1736,29




Ne Mpuem nuwm/HammeHosaHwue Bo3spact pnetei 6,5-11 net Bo3spact gete o1 12 go 18 net
peuen- | 6noaa Bec Muuwesble sewecTsa Suepretn | Bec Nuuiessble BewecTsa JHepreTuy
Ty pit 6mopa | benku Hupbl Yrnesoabl | Yeckas 6niopa | Benku HMupbl | Yrnesoabl | eckan
LEHHOCTb LUEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 Hepgenna 2 aeHb
3aBTpak
309 MaKkapoHbl OTBapHble 150 55 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 31,7 202,14
260 lynaw v3 roBaguHbl 100/50 14,5 16,70 2,89 221 100/50 | 14,5 16,70 | 2,89 221
349 Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,4 0 27,7 113 200 0,4 0 27,7 113
npe KoHAWUT. u3pen .-neyeHoe 30 2,25 2,9 22,3 125 45 3,37 4,4 33,4 187,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xneb prkaHoOM 20 1:3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
Uroro 3a 3aBTpak 26,32 24,64 100,38 732,75 30,22 27,31 131,84 902,24
Obep
103 Cyn kaptod. c makap. u3g. Ha 250 5,4 5,6 17,3 132 250 5,4 5,6 17,3 132
KypuHOM BynboHe
288 Kypbl oTBapHble 100/5 22,03 17,06 0,4 238 120/5 25,3 16,3 0,6 253
304 Puc oTsapHo# 150 3,65 5,37 36,6 209,7 180 4,38 6,44 44 251,4
376 Yait c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 200/15 | 0,07 0,02 15 60
ne Xneb nweHuyYHbIA 30 237 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
ne Xneb p:kaHon 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
Wroro 3a obep 34,82 28,59 90,39 745 40,5 29,17 | 113,05 874,9
Utoro 3a geHb 61,14 53,23 190,77 1477,75 70,72 56,48 244,89 1777,14




MNpuem nuwmn/HaumenoBaHue

Bo3pacr neteit 6,5-11 net

Bospacr peteii o1 12 no 18 ner

3aBTpakK

KapTtodenbHoe nope

Kypbl OTBapHble

AnenbCuH

CoK QpYKTOBbIN
Xne6 nieHU HbIA

Xneb paHon

WToro 3a 3aBTpakK

O6ep

MNnoB ¢ MACOM roBAAUHDI

Yait c caxapom

¥neb nweHUYHbIN

Xneb pxaHown

Wroro 3a o6en

Bec Muuweeble Be
wecrea
6riloga [ Benwu SHepreTu | Bec n
Mupbl | Yrnesogbl | yeckas 6bnopa B:J:l;:iBble Beuwecrsa JHepreTuy
3 4 5 & LIeHHOCTb Mupbl | Yrnesoapl | eckan
7
P 8 9 10 LUEHHOCTb
Aena 3 geHb 11 12
150 3,06 28
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10 |04 i Tois ik D05 255 |55 Toe oo
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30 2,37 0,3 1249 B 200 0,1 0 2£ i
20 13 0.24 |66 23'3 = 245 105 22 - P
29,26 2 ' ’ 5d 1,9 ' 178
2,8 | 79,56 627,5 S ‘2);3;7 12 61
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Wtoro 3a AeHb




Bospact pgeteit o112 ao 18 net

Ne MNpuem nuwm/HammeHosaHue Bospact getei 6,5-11 net
peuen- | Gnlopa Bec Muwesbie BewecTsa SHepretn | Bec Nuwestie sewecrea Meprera
TYER bniopa Benku | Mupbl | Yrnesogbl | 4eckas bnopa Benku | Mupbl | Yrnesogbl | Yeckas
LLEHHOCTb | UeHHOCT
b
1 2 3 A 5 6 7 8 9 10 11 12
2 Hegena 4 aeHb
3aBTpaK
309 MakapoHbl 0TBapHble 150 5,5 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 31,7 202,14
255/332 | MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM C COYCOM 100/50 | 13,26 | 11,23 | 3,52 185 120/50 | 15,97 |13,4 4,22 222
349 Komnot u3 cyxodppykros 200 0,4 0 27,7 113 200 0,4 0 27,7 113
ne Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117.5
ne Xneb pxaHoii 20 1,3 024 |66 34,8 30 1,9 031 |12 61
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47
Uroro 3a 3asTpak 23,23 | 16,67 | 88,51 618,75 28,72 | 20,01 |109,57 | 762,64
Obepg,
254 Cyn KapT. C rOPOXOM Ha MACHOM 250/10 [11,2 |9,28 | 19,94 210 250/10 [11,2 |9,28 |[19,94 210
bynboHe
288 Kypbi oTBapHble 100/5 | 22,03 [17,06 |04 238 120/5 [253 [163 |06 253
302 Kawa rpeyHesas, paccbinyaras 150 8,5 6,09 38,6 243,75 180 10,3 7,3 46,3 292,5
883 Kucenb nnoa0Bo-ArogHbi 200 0 0 23,9 90 200 0 0 23,9 90
ne Xne6 nweHuHbI 30 2,37 |03 14,49 70,5 50 3,45 |05 24,15 117,5
ne Xneb pxaHoh 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
ne KoHauT. n3a.- nevenbe 30 2,25 |29 22,3 125 45 337 |44 33,4 187,6
Uroro 3a obep 47,65 | 35,87 | 126,23 1012,05 44,32 | 38,09 |160,29 |12116
Mroro 3a fexb 70,88 | 52,54 | 214,74 1630,8 73,04 |581 |269,86 |1974,24




No Mpuem nuwu/HamumeHoBaHue Bo3pacrt getei 6,5-11 net Bo3pacr geten ot 12 no 18 ner
peuen- | 6nioaa Bec Nuuiessle BewecTsa Suepretn | Bec Nuuiesble BelwecTsa JHepreTny
Typol 6nopa | benku | Xupsbl Yrnesoapl | 4eckas 6niopa | benku Mupbl | Yrnesoapbl | eckas
LUEHHOCTb LUEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 Hepgena 5 peHb
3asTpaK
223 3aneKkaHKa TBOPOXHaA 150 25,6 15,97 24,97 347 150 25,6 15,97 24,97 347
ne MNosuano abpukocosoe 20 0,06 0 12,8 48,4 20 0,06 0 12,8 48,4
376 Yai c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 200/15 0,07 0,02 15 60
338 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47
ne Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5
npe Xneb p>kaHoi 20 1.3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
Wtoro 3a 3aBTpak 29,8 16,93 83,66 607,7 31,48 17,2 98,72 680,9
Obepg
82 bopuy ¢ KanycToi 1 KapTod. co 250/10 | 6,36 7,37 13,11 153 250/10 | 6,36 7,37 13,11 153
CMeTaHoMn
260 l'ynaw u3 roBagunHbl 100/50 14,5 16,70 2,89 221 100/50 14,5 16,70 2,89 221
302 Kawa rpeyHeBas, paccoinyaras 150 8,5 6,09 38,6 243,75 180 10,3 7.3 46,3 292,5
349 KomnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,4 0 27,7 113 200 0,4 0 27,7 113
ne Xneb nweHuuHbIN 30 2.37 0,3 14,49 705 50 3,45 0,5 24,15 117,5
Mnp Xneb pxaHou 20 1.3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61
WUroro 3a obep, 33,43 30,7 103,39 836,05 36,91 32,18 126,15 958
UToro 3a geHb 63,23 | 47,63 187,05 1443,75 68,39 49,38 224,87 1638,9




