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Ns

рецеп
ryры

Возраст детеЙ 6,5-11 лет Возраст детеЙ от 12 до 18 лет

Вес
блюда

Г|ищевые вещества Энерrетич
еская

це н н ость

Вес
блюда

Гlищевые вещест8а Энерrетич
еская

це нн ость
Жиры Уrлеводы Белки Жиры Уrлеводы

1 2 3 4 5 6 8 9 11 12

1 неделя 1 день
3автрак

182 200/10 10,52 56,7 з75 20оl10 10,5 2 9,6 56,7 з75

з79 Кофейный напиток на l/молоке 200 3,16 2,6 28,27 155 200 3,6 2,6 28,27 155

пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 14,49 70,5 50 з,45 0,5 24,1,5 II7 ,5

пр Хлеб ржаной 2о 1,3 о,24 6,6 34,8 з0 1,9 0,31 72 61

14 Масло сливочное 82,5уом 10 0,06 8,2 0,1 7 4,8 10 0,08 8,2 0,1 7 4,8

Сыр твердых сортов (rолландский) 15 3,95 3,99 0 52 з0 7 ,89 7 ,98 0 10з

пр йоryрт 125 5,13 1,8 1,13 66,8 125 5,1з 1,8 1,1з 66,8

зз8 Я бло ко 100 0,4 о,4 9,8 47 100 о,4 0,4 9,8 А7

Итоrо за завтрак 26,а9 27,tз 117,09 875,9 з2,97 з1,39 1з 2,15 1000,10

Обед
88 lЩи из свежей капусты с картофелем на

м/бульоне с мясом, со сметаной
250/|о 1,4 4,95 7,9 89,75 L,4 4,95 7о 89,75

268/
зз0

5о/4о 9,з1 10,32 7 ,98 285 9,31 10,з2 285

з12 Ка ртофельное пюре 150 3,06 4,8 28,27 155,2 180 з,67 5,76 24,48 164,7

349 Компот из сухофруктов 200 0,4 0 )1 -7 113 200 о,4 0 27 ,7 11з

пр хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 |4,49 1о,5 3,45 0,5 24,75 1,17 ,5

пр Хлеб ржаной 20 1,з o,z4 6,6 з4,8 30 1,9 0,31 12

Итоrо за обед L7 ,а4 20,61 92,94 748,25 20,13 21,84 |o4,z! 830,95

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 44,7з 47,74 210,0з 1624,15 53,10 5з,23 2з6,36 18з1,05

Прием п ищи/Наименован ие

блюда

Бел ки

7 10

Каша молочная пшенная жидкая с
маслом сливочным

9,6

15

250/10

Котлета из lовядины рубл., соус
сметан н ый

5о/40 7 ,98

50
61



Ns

рецеп
ryры

Прием п ищи/Наименован ие

блюда
Возраст детей 6,5-11 лет 8озрастдетей от 12 до 18 лет

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
чес кая

це }l}locTb

Вес
блюда

Пищевые sещества Энергетич
еская

це нность
Белк и Жиры Углеводы Жиры Углеsоды

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 72

1 неделя 2 день
Завтрак

265 Плов из rовядины 200/50 21 22,5 34,1 429 200/50 21 ]) q з4,1 429

382 Какао на ц/молоке с сахаром 200 4,о7 3,54 1,7 ,57 118,6 200 4,о? 3,54 1,1 ,57 118,6

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 14,49 70,5 50 ]дq 0,5 24,L5 1,17 ,5

пр Хлеб ржаной 20 1,3 о,24 6,6 34,8 1,,9 0,з1 ,],2 61

Яблоко 100 0,4 о,4 9,8 47 10о 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо за завтрак 29,l4 26,98 82,56 699,9 30,82 27 ,25 97 ,62 773,|

Обед
96 Рассол ьник ленинrрадский, со

смета но и

250/10 2,о1 5,09 11,9 8 1о7 ,25 250/10 2,01 5,09 11,98 |07 ,z5

з21 Капусrа ryшеная 150 3,09 4,85 1,4,1,4 LLz,65 180 з,7L 5,8 16,96 1з5,1

Говяди на отварная 15,79 12,6 1,98 100 17,5 5 14,05 2,2 2оз,7

з89 Сок фруктовый 200 0,6 0,4 з2,6 136,4 200 0,6 о,4 з2,6 ]. з6,4

пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 L4,49 70,5 50 3,45 0,5 24,15 L17 ,5

пр Хлеб ржаной 2о 1,3 о,24 6,6 34,8 з0 1,9 0,з1 1,2 61

Итоrо за обед 25,16 2з,48 8l,79 644,6 29,22 26,15 99,89 760,95

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 54,з 50,46 164,35 1344,5 60,04 53,4 197,51 1534,05

Белки

2

з0

18з90247



Возраст детей от 12 до 18 лет
Возраст детей 6,5-11 лет

П ище вые вещества
Гlищевые вещества

Эне ргетич
еская

ценность
Угле водыЖирыЬел ки

Вес
блюда

Энергетич
еская

це н ность
УrлеводыЖирыБел ки

Прием пищи/Наименоаание
блюда Вес

блюда

N9

рецеп-
ryры

12111098765з 41 2

1неделя З день
3а втрак 2о2,14з7,15,46,6180168,4526,44,5qýМакароны отварн ыез09 25з0,616,3?5,з72о/52з80,417 ,06100/5 22,оз288 Куры отварн ые 2000,1200840,1389 Сок фруктовый 200 187,6зз,44,4з,з712522,з2,92,25пр Кондит. изделия - леченье 30 L77 ,524,\50,5з,455070,514,492,з7 0,3з0пр хлеб пшеничный 61120,311,9з034,86,60,242о 1,3Хлеб ржаной 905,24121,8526,914о,727zo,7 590,1925,0033,55Итоrо за завтрак

Обед
9 2,88,266r,41005 5,684,953,60,8452 Свекла отв. с растит. маслом 60
7з2|7 ,з5,61325,645103 Суп карт. с макар. изд. на кур.

бульоне 429з4,722,521200/5042934,122,521,265 Плов из rовяди ны 200/50 902з,90020090zз,900Кисель плодово-яrодный из

экстра кта

200

L17 ,5z4,150,53,455070,5\4,490,32,з7хлеб пшеничный 30пр 61120,311,9з0з4,8б,6о,2420 1,3пр Хлеб ржаной 922,зtLg,7134,91з з,15811,98101,34з2,2430,91Итого за обед |az1 ,54241,56бL,аz73,871532,73191,5364,46 57 ,24Итоrо за день

150

84
200

45

пр

5,425017 ,з250

883



N9

рецеп-
ryры

Прием пищи/Наименование
блюда

Возраст детеЙ 6,5-11 лет Возраст детеЙ от 12 до 18 лет

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская

цен ность

Вес
блюда

Пищевые вещества Эне ргетич
е ская

цен ность
Ж иры Белки Жиры Уrлеводы

1 2 3 4 7 8 9 11 12

1 неделя 4 день
Завтрак

232 Минтай залеч. в сметанном соусе 100 zз,з 26,3 5,37 386 150 35,4 ?qд 7 ,52 579

312 Картофельное пюре 150 3,06 4,8 28,27 |55,2 180 3,67 5,7 6 24,48 1,64,1

88з Кисель плодово-ягодный из
экстракта

200 0 0 2з,9 2о0 0 0 ]2 о 90

зз8 Апел ьси н 100 0,4 0,4 9,8 45 100 0,4 0,4 9,8 45

пр хлеб пшевичный 30 2,37 0,з 74,49 7о,5 50 з,45 0,5 24,15 1L7 ,5

пр Хлеб ржаной 20 1,,з 0,z4 6,6 34,8 30 1,9 0,31 12 61

Итоrо за завтрак 30,43 зz,04 88,4з 781,5 44,8z 46,з7 101,85 ro57 ,2

Обед
98 Суп кресrьянский со смета ной 25о/7о 1,48 4,9 6,09 16,25 250/7а ].,48 4,9 6,09 76,25

255/ззz Гlечен ь по-строгановски с соусом 100/50 13,26 |7,2з 3,52 185 120/50 L5,97 13,4 4,?2 222

309 Макароны отварные 150 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 з7,7 2о2,14

з49 Компот из сухоФруктов 200 0,4 27 ,7 11з 200 0,4 0 27 ,7 113

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з L4,49 70,5 50 3,45 0,5 24,|5 |r7 ,5
пр Хлеб ржа но й 20 1,3 0,24 6,6 34,8 30 1,9 0,з1 12 61

Итоrо за обед 24,зl 21,17 84,8 648 z9,8 24,5L 105,86 791,89

Итого за день 54,74 53,21 17з,?3 1429,5 74,62 70,88 zo7,71 1849,09

Бел ки Уrлеsоды

5 6 10

90

0



N9

рецеп-
ryры

Прием п ищи/На именован ие
блюда

Возраст детей 6,5-11 лет

Вес
блюда

Пищевые вещест8а
Белхи Жир ы Уrлеводы

Энерrети
ческая

ценность

Вес
блюда

ПиU{евые вещества Энерrетич
еская

ценность
Бел ки Жиры Углеводы

1 2 4 6 7 8 9 10 11 12

1 неделя 5 день
Завтрак

26а Котлета рубл., соус сметанный 50/40 7,5 9,19 8,24 747 50/50 7,7 9,22 8,3 149
302 Каша rречневая с маслом сливоч 150 8,5 6,09 38,б 24з,7 5 180 10,3 7,з 4б,3 292,5

389 Сок фруктовый 200 0,1 0 2о 84 200 0,1 0 2о 84

зз8 Апельсин 100 0,4 0,4 9,8 45 100 0,4 о,4 9,8 45

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з |4,49 70,5 50 з,45 0,5 24,15 7r7 ,5
пр Хлеб ржаной 20 1,3 0,24 6,6 з4,8 з0 1,9 0,31 12 ь1

Итоrо за завтрак 2о,,!,7 |6,22 97,7з 625,05 23,05 L7 ,7з 120,55 749

Обед
52 Свекла отв. с растит. маслом 60 0,84 3,6 4,95 5 5,68 100 1,4 6 8,26 92,8

101 Суп с рыбными консервами 25о/25 6,67 9,бб 18,45 167 25о/25 6,67 9,бб 18,45 t67
265 Плов из говядин ы 200/50 21, 22,5 з4,\ 429 200/50 21 22,5 34,1 429
з49 Компот из сухофруктов 200 о,4 0 27 ,7 113 200 0,4 0 27 ,7 113
пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 |4,49 7о,5 50 з,45 0,5 24,75 7l7 ,5
пр Хлеб ржаной 2о 1,з 0,24 6,6 з4,8 30 1,9 0,3 ], \2 61

Итого за обед зz,58 36,3 106,29 869,98 з4,82 38,97 L24,66 980,3
Итоrо за день 5z,75 52,52 zo4,o2 1495,0з 57 ,87 56,7 245,2l L729,3

Возраст детеЙ от 12 до 18 лет

5



Возрасг детей от 12 до 18 летВозраст дете й 6,5,11 лет

Пищевые веществаПищевые 8ещества Энерrети
чес кая

це н ност
ь

УглеводыЖирыБелки
Вес
блюда

Энерrет
ическая

це нност
ь

Жиры Углеводы
Вес
блюда Бел ки

N9

рецеп-
ryры

Прием пищи/На именован ие

блюда

1211108 9764 51 2 з

2 неделя J. день
3автрак

з7556,711,6з75 200/1056,710,5 2 11,6Каша молочная рисовая с маслом
слив.

200/10

0,88,20,08107 4,88,2 0,810 0,0674 масло сл и воч ное
7 4,807 ,89 7 ,98з05203,95 2оо15 Сыр тsердых сортов(rолла ндский)
60150,020,0760 20оl15150,07 0,02Чай с сахаром 200/15376
479,80,40,4100470,4 9,810о 0,4Ябло ко
117,50,5 24,r53,455070,50,3 1,4,49з0хлеб пшеничный
61121,9 0,3130з4,86,62о 1,з о,24пр Хлеб ржаной
66,81,131,85,1366,8 7z51,135,1з 1,8Кефир З,2%ж386
876,9119,58з0,8129,44780,926,55 1м,5223,8Итоrо за заsтрак

Обед
103,754,92250/10 1,8103,7510,91,8 4,92а2 Борщ с капустой и картоф., со

сметаной
250/10

7 ,9810,з29,31285 1о0/507 ,989,з1 1о,з 2268/ззо Котлета из rовядины рубл., соус
сметанн ый

2о2,14зL,75,46,6180168,454,5 26,4150 (сМакароны отва ные
902з,90 0200902з,90 0Кисель плодо во-я годн ый
|L,7 ,524,L50,53,45L4,49 70,50,зз0 2,з7пр хлеб пшеничный
610,31 |z1,9з034,8о,24 6,62о 1,3пр Хлеб ржаной
859,39110,6323,06 z|,45752,59o,z720,28 2о,28Итоrо за обед
L7з6,292!o,z|52,2652,51533,4L94,7944,7944,08Итоrо за день

10,52182

7 4,а

зз8
пр

125

],0,9

100/50

309
20о

50



N9

рецеп-
ryры

Прием п ищи/Наимено8ан ие
блюда

Возрасr детей 6,5-11 лет Возраст детей от 12 до 18 лет

Вес
блюда

Г|ищевые вещества Энерrети
ческая

це Ht]ocтb

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерrетич
еска я

ценность

Белки Жиры У гл е воды Белки Жир ы

2 4 6 8 9 11 12

2 неделя 2 день
За втра к

309 Макароны отварн ые 150 5,5 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 з|,7 2о2,1-4

260 Гуляш из говядины 100/50 14,5 76,7о 2,89 221 100/50 14,5 16,70 2,89 227
з49 Компот из сухофруктов 0,4 0 27 ,7 11з 200 о,4 0 27 ,7 113

пр Кондит. издел .-печенье з0 2,9 ]1 2 725 45 з,з7 4,4 з 3,4 187,6

пр 30 1 1,, 0,3 14,49 70,5 50 з,45 0,5 24,15 rL1 ,5
пр Хлеб ржаной 20 1,3 о,24 6,6 34,8 з0 L,9 0,31 |2 61

Итоrо за завтрак 26,з2 24,64 100,38 7з2,75 зо,22 27 ,зL 1з1,84 9о2,24

Обед
10з Суп картоф. с макар. изд. на

курином бульоне
250 5,4 5,6 77 ,з 7з2 250 \д 5,6 1з2

288 Куры отварные 100/5 22,0з L7 ,об 0,4 238 |2о/5 25,з 16,3 0,6 25з
зо4 Рис отварной 150 3,65 5,37 зб,б 2Q9,7 180 4,38 6,44 44 25\,4
з76 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 200/15 0,07 0,02 15 60

пр хлеб пшеничный 30 111 0,3 74,49 70,5 50 з,45 0,5 24,L5 1,L7 ,5

пр Хлеб ржаной 20 1,3 о,24 6,6 з4,8 з0 1,9 0,31 72 61

Итого за обед 34,82 28,59 90,з9 40,5 29,t7 11з,05 а74,9
Итоrо за день 61,14 53,23 l9o,77 L477,75 7о,72 56,48 z44,89 1777 ,L4

Уrлеводы

1 7 10

200

хлеб пшеничный

|7 ,з

60

745



озраст детей от 12 до 18 летв
Пищевые 8ещества Гlищевые вещества

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергети
ческая

ценность

Вес
блюда Бел ки

блюда
Прием пищи/Наименование

Жиры Углеводы
Энергетич
еская

ценность4 5 6 8 9 102L 12
2 неделя З день

3авт к
150 3,06 4,8 28,27 155,2 180 з,67Карто фельное пюре 5,76зL2. 24,48 1,64,7

22,Oз 1,7 ,об 0,4 2з8 1,20/5 25,зКур ы отварн ые 16,3 0,6288
100 о,4 о,4 9,8 45 100 0,4Апельсин о,4338 9,8 45
2о0 0,1 0 2о 200 0,1Сок руктовыи 0 20з89 84

2,з7 0,з L4,49 7о,5 50 3,45 0,5лч нинешп6ехл 24,75пр 717 ,520 ,J-,з о,24 6,6 з4,8 30 1,9иножаеблх р 0,31пр 12 61
29,zб 22,8 79,56 627,5 34,82ито го за завтрак 23,27 91,3 725,2

Обед
250/10 1,,4 7,9 89,75 25o/t0 1деласы кп ст феа ртоксвиищ

иметас оносен солонс буя
88 89,75

200/50 2L 22,5 34,1, 429 200/50 21-г|лов с мясом говядин ы 22,5 з4,1,265 429
2оо/L5 0,07 о,о2 15 60 2о0/75 о,07Чай с сахаром 0,02 15 60
30 2,з,l 0,3 |4,49 7о,5 50 3,45н илн чешп 0,5 24,1,5пр lt7 ,52о 1,з о,24 6,6 з4,8 30 1,9Хлеб ржанои 0,з1пр bl

26,L4 28,01 78,09 684,05 27 ,а2Итоrо за обед za,28 93,15 757,25
55,4 50,81 157,65 1311.55 62,64 51,55 184,45Итого за день 1482,45

Возрасг детеЙ 6,5-11 лет
N9

реце
п-

ryры
7 11

25з

30

4,95на

мясом,
4,95

з76
Хлеб

1,2

1о0/5



N9

рецеп-
ryры

Прием п ищи/На именован ие
блюда

Возрасr детеЙ 6,5-11 лет Возрасг детей от 12 до 18 лет

Вес
блюда

Пищевые вещества Энерrети
ческая

ценность

Вес
блюда

Пищеаые вещества Энерrети
ческая

це нност
ь

Белки Жиры Уrлеводы Белки Жиры У[леводы

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11

2 неделя 4 день
3автрак

з09 Макароны отва рные 150 5,5 4,5 26,4 168,45 180 6,6 5,4 зL,7 2o2,L4

255/з32 Печень по-сгрогановски с соусом 100/50 7з,26 1\,?з 3,52 185 120/50 15,97 13,4 4,22 222

з49 Компот из сухо а 200 0,4 z7 ,7 113 200 0,4 0 77 ,7 113

пр хлеб пшевичный 30 2,з7 0,3 t4,49 70,5 50 3,45 0,5 24,75 117,5

пр Хл еб жанои 20 1,з о,24 6,6 34,8 з0 1,9 0,31 61

338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10о о,4 0,4 9,8 47

Итоrо за завтрак zз,zз L6,67 88,51 618.75 28,72 20,01 109,5 7 762,64

Обед
254 Суп карт. с rорохом на мясном

бул ьоне
250/10 1|,2 9,28 19,94 2Lo 250/1о 1|,2 9,28 19,94 210

2а8 Куры отварн ые 10о/5 22,оз |7 ,об о,4 238 72о/5 25,з 16,3 0,6 25з

Каша rречневая, 150 8,5 6,09 з8,6 74з,75 180 10,з 7,з 46,3

Кисель плодово-яrодный 200 0 0 2з,9 90 200 0 0 2з,9 90

пр хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 14,49 7о,5 50 3,45 0,5 24,15 117,5

пр Хлеб ржаной 2о 1,,з о,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 L2 61

пр Кондит. изд.- печенье 30 ?,25 22,3 L25 45 з,з7 4,4 зз,4 187,6

Итого за обед 47 ,65 з5,87 L26,zз 1012,05 44,з2 38,о9 160,29 L2l1,6
Итого за день 70,88 52,54 2r4,74 1630,8 7з,о4 58,1 269,86 r97 4,24

1,24

0

1,2

302 рассыпчатая



N9

рецел-
ryры

Прием пищи/Наименование
блюда

Возрасr детеЙ 6,5-11 лет

Вес
блюда

Пищевые вещества Эн е р rети
чес кая

ценность

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская

цен вость
Белки Жиры Угле8оды Бел ки Уrлеводы

1 2 з 4 6 7 8 9 10 11 1,2

2 неделя 5 день
3автрак

22з 3апеканка творожная 150 2 5,6 L5,97 24,97 з47 150 25,6 15,97 24,97 з47
Повимо абрикосовое 0,06 0 12,8 48,4 20 0,06 0 72,8 48,4

з76 Чай с саха ром 2 00/ 15 0,07 0,02 15 60 20о/15 0,07 0,02 15 60
з38 яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47
пр хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 L4,49 70,5 50 3,45 0,5 24,|5 7|7 ,5
пр Хлеб ржа но й 20 1,3 о,24 6,6 з4,8 30 1,9 0,з1 ь1

Итого за завтрак 29,8 16,93 83,66 бо7 ,7 31,48 17 ,2 98,72 680,9

Обед
а2 Борщ с капустой и картоф. со

сметаной
25о/70 6,36 7 ,з7 13,11 15з 2 50/10 6,36 7 ,з7 13,11 153

260 Гуляш из говядины 100/50 14,5 16,7о 2,89 22l 100/50 74,5 76,7о 2,89 221
з02 Каша гречневая, рассыпчатая 150 8,5 6,09 38,6 24з,75 180 10,з 7,з 46,з 292,5
з49 Компот из сухофруктов о,4 27 ,7 113 200 0,4 0 11 -, 11з
пр хлеб пшеничный з0 2,37 0,3 L4,49 7о,5 50 з,45 0,5 24,L5 117 ,5
пр Хлеб ржаной 20 ,t1 о,24 6,6 34,8 30 1,9 0,31 \2 61

Итого за обед 33,43 30,7 103,39 836,05 з6,91 32,L8 126,15 958
Итоrо за день 63,2з 47 ,63 187,05 l44з,75 68,39 49,38 224,87 1638,9

Возраст детеЙ от 12 до 18 лет

Жиры

пр 20

200 0


