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пояснительная заппска

волейбол - команднаrl игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров,

различные функuии игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели,

Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия

интересам коллектива. Занятия волейболом ] *u* 
"пЁ*пассная 

форма физ, воспитания в основной школе,

ИспользоваНие занятий в/М позволяеТ достигtIутЬ оптимЕUIьноГо объёма двигательной активности учащихся в

зависимости от возраста. С учётом принципа оо"iurо*по"rи и сообрЕвно структурной организации физкультурной

деятельности содержания у"aбrо.о ,аi"риаrrа структуризуется в зависимости от разделов программы,

ЦЕЛЬ: Создание условий лп" р*""r"" 
'6rr"""Ь*r* качеств, личностЕых качеств, овладения способами

оздоровления и укрепления организма r{ащихся посредством занятий волейболом,

з ЧИ:
ваmельные.

. обучить учащихся техническим приемам волейбола;

. дать представление об оздоровлении оргаttизма и улучшении самочувствия;

. дать необходимых допопrriaп"ных знаний и умений в области раздела_ волейбол;

. обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;

. нагlить правильно регулировать свою физическую нагрузку,

2. Развuваюlцuе:

3

. развить коордиЕацию движений и основные физические качества,

о способствовать повышению работоспособности учащихся,
. рЕввивать двигательные способности,
о формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

. воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

. воспитывать дисциплиttированность;

. способствовать снятию стрессов и раздражительности;
способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей

воспumаrпельные:



" .r}iiх;r"й подготовке используются различные методы воспи]ания, обучения и тренировки, Эти методы

опредеJlяюТ способЫ приемы и организацию выполнения упражнений, заданий, требований, Большинство методов

основыв€tются на главном - упражнении, реirлизуемым тремя его разновидностями: повторным методом, игровым и

соревновательным.

":жJ.i:ЖlJ"XH 
*ч*оОго раздела программы излагается от обцего к частному и от частного к конкретному, что

задаёт определённую логику в освоении уr"Оrо- 11-ериzша, обеспечилвает перевод знаниЙ в практические навЫКИ

и умения. Программа рассчитана на учебный ,оо. iur"r"" про"ол"r." 2 раза в неделю в двух группах (2,5 ч) - 1

.pynnu и (2,Ь ч.) - 2 группа во внеурочное время, Возраст учащихся 11-17 лет,

планируемые результаты освоения обучающимися программы курса ввеурочной деятельности

В процессе обучения n 
"o.nrrurr" "об.r"."поr*;.;;;ъ;"*, 

поrрЙпо"т"й в значимой мотивации на соблюдение Еорм

и правил здорового образа жизни, культуры ,oo-pou"" У обучающихся формируются познавательные, личностные,

регулятивнЫе, коммуникативные универс€UIьные учебные действия,

основная образовательная программu у"р"*л,"" предусматривает достижение следующих результатов

образования: личностные результатЫ - rоrо""о"r", 
"пЪaооrЪa,ь 

обучающихся к саморазвитию, сформированность

мотивации к учению и познанию;
/ сформированность основ российской, гражданской идентичности; метапредметные результаты - освоенные

обучающимиa" уrru"рa-ъные учебные действия (познавательные, регулятивные и

r' коммуникативные); предметные pa.yn""*", _ освоенный обуlающимися в ходе изучения учебных предметов

опыт специфической для каждой предметной
r' области деятельности по получению,о"оaо знания, его преобразованию и применению, а также система

основополагающих элемеНтов научногО знания, лежащшI в основе современной научной картины мира,

лччносmньtмu резульfпаlпаt|чпрограммы внеурочной деятельности по спортивt{о-оздоровительному направлению

<Юный волейболист> является формирование следующих умений: опi"д,п"1" и выскЕlзывать простые и общие для

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

r' в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опирuulсь на общие для всех простые

правила поведения, делать



,,/ выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. Первый уровень: усвоение
школьникоМ социальнО значимых знаний. Это в первую очередь знание норм и тралиuий того обцества, в

котором он живёт. Знание об истории волейбола и рzввития его в нашеЙ сТраНе.

Второй уровень: р€ввитие социально значимых отношений. Формировать положительное отношеНИе К

систематическим занятиям волейболом. Учить взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к

Родине и физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычКаМ.

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социЕrльно значимых действий. Понимать роль
волейбола в укреплении здоровья. Науrить школьников самостоятельно составлять своЙ режим Дня и ГРафИК

тренировок. Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития.
преd.uепные резуllьmаmь, Программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению <юный
волейболист>.
Иметь представление об истории развития волейбола в России;

r' о правилах личной гигиены, профилактики травматизма
/ Технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе.
/ Иrрать в волейбол по упрощенным правилам

МепапреdмеmньLuч резу.цьmап4,ии программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
<ЮныЙ волейболист> являетсЯ формирование следующих универсальных учебных действиЙ (УУД): Реzуляmuвные

ууд определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью Учителя, а Д€Шее

самостоятельно проговаривать последовательность действий;
о УМеТь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по

предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою

деятельность; средством
z формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения новоГо МатеРИ€rЛа

/ учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоционаJIьную оценкУ ДеятельноСтИ
команды на занятии.

познаваmельньtе Уу,щ; добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники
информации, свой жизненный опыт и информаuию, полrrенную на занятии; перерабатывать пол)^{енную

информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. Средством формирования этих действий
служит учебный материЕUI и задания.



Комuунuкаmuвнь.е УУД:умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль, Слушать и понимать речЬ

Других;
совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

учитьсЯ выполнятЬ различные роли В группе (лидера, исполнителя, критика), Средством формирования

этих действий служиТ организация работы в парах и мЕUIых группах,

учащиеся научатся: следовать при выполнении задания инструкциям учителя

-понимать цель выполняемых действий
-различать подвижные и спортивные игры
УчащиесЯ получаТ возмоrкностЬ научиться: приниматЬ решения связанные с игровыми действиями;

-взаимодействовать друг с другом на площадке
-договариваТься и приходИть к общемУ решению, работаЯ в_паре, ()зdоровuпельные резульmаmьI ПРОГРаММы внеурочнои

деятельностИ: осознание обучающимИa" ,aоб*од"rости заботЫ о своём здоровье и выработки форм поведения,

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить npony,*" занятий по причине б_"-]1,11-"

регулярнО посещатЬ спортивные секциИ и спортивно-оздоровительные мероприятия; социаль}tаJl адаптация детеи,

p".b"i"rr" сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром,

первостепенным результатом ремизации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение

обучающихся к собственному здоровью.



Основное содерll(аrrпе

1. Основы знаний: (9)

А) Физическая кульryра( 1,5)

Б) Общая и специмьная физ. подготовка (1,5)

В) Техника двигательных действий (1,5)

Г) Профилактика травматизма ( 1.,5)

!') Правила, жесты, разметка (3)

2. Сп ы и ь ой l

А) Товарищеские встречи (9)

Б) Соревнования (9)
В) Тестирование ( 1,5)

Г) Оказание доврачебной помощи (1,5)

. Физич со шен о ие |2з

1. Общая физическая полготовка (73)

А) Гимнастика
Б) Легкая атлетика
В) Спортивные игры

2. Технико-фактическМ подготовка в избранных видах спорта (спеu, упражнения) (50)

А) Баскетбол
Б) Футбол
В) Волейбол



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Теоретические сведения
, Последовательность и этапы обуtения волейболистов;
, .Щействующие правила игры;
' Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция;
, Задачи тенировочного процесса;
. Правила техникИ безопасностИ при выполнении упражнеЕий па занятиях волейболом;
, Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;
, Планирование и контроль спортивной подготовки;
. Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях;
, Правила пляжного волейбола;
, Установка на игру и разбор результатов;, Психологическzlя подготовкаюных спортсменов;
. Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжелательность,

самообладание, коллективизм дисциплинированность,).
Гимнастика. Построения и перестроения. Передвижения. Подскоки, наскоки. Прыжки в глубину. ОРУ. Перекаты с

пчд"r"""r. Упражнения 
" 

оrraощarr"ми. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Челночный бег,

ПередвиженИя приставными шагами. Прыжковые элементы. Бег на средние дистанции. Прыжки через барьеры.

Баскетбол. Совершенствование технических и тактических действий с мячом в защите, нападение, броски и

napa"arua*". (Dчтбол. Совершенствование техЕико-тактических действий по основным правилам в игры. Удары,

финты, обманы.
волейбол. Перемецения, передачи ниr(ние и верхние в прыжке. Нападающие удары прямые. Боковые. Сочетание

передач и перемещений. Перелачи у сетки и через сетку, игра в нападении по зонам. Игра в защите по зонам,

пJрелачи "uiorro"r" 
нижние, верхние с разных позиций в движении, падения, тактические действия в защите, в

нападении, cTptlxoвKa, блокирование двойное, тройное. Соревновательные элементы игры. Игра по основным

правилам. ПрiIжки, обманньiе движения. Сбросы по зонам. Подачи верхняя прямая, верхняя боковая, в прыжке,

Игровые моменты. Специальные прыжковые упражнения.
техн uческоя поlzоmовка



значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства;

Основные задачи технической подготовки;
особенности проведения занятий в начzrльном периоде обучения технике;

Определения и исправления ошибок;
ПоказателИ качества.";;;;;;,;;ики (эффективность, экономичность, простота решения задач,

помехоустойчивость);
основЫ совершенствования технической подготовки;

Методы и средства технической подготовки;
Контроль технической подготовкой;
Нормативные требования и испытания по технической подготовке;

Техника игры, ее характеристика;
особенности .oup""ar"oi техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития;

Техника нападения, техника защиты;
взаимосвязь развития техники нападения и защиты,

Напаdенuе r,l,v l,пq
обучение и совершенствование индивидуаJIьных действий Изуrение спабых нападающих Ударов с имитациеи

сильных (обманные нападающие Улары); Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе;

Совершенствование переключению внимания , n"|"*ooy от действий защиты к действиям в атаКе (И НаОбОРОТ);

упражнения для рaввития быстроты перемещений. Обlл,""" групповым действиям в нападении через выходящего

игрока заднеЙ линии. Обучение групповыМ действияМ в нападениИ через игрока передней линии; Определение

эффективноСти игрЫ в нападениИ игрокоВ, *oruro"' в целоМ Зашumа Взаiмодействи.е игроков; Определение

эффективности игры в защите игроков и комаЕд;I 
" 
rr"nor; тЪхни_ко_тактические действия в защите для страховки

крайним защитником, свободным от блока; Пр"мененrе элементов баскебола в запятиях и тренировке

волейболистОв; СовершенСтвование взаимодействия приЕимающего - пас},ющего - нападающего; обучения контр -

атакующим действиям в волейболе; упражнения д"" обу"""" п"р""щ"",о блокирующих игроков; имитационные

упражнения по технике блокировани" (ru ,a"ra, ioan" пaрar"щения);имитационные упражнения по технике

такmuческая поdzоmовка



и

волейбольнЫе мячи на кЕDкдого обучающегося;набивные мячи - на каждого оОуruЬщ".о."; 
'

перекладинЫ для подтяг Ивания в висе - 5-7 шryкгимнастичеСкие скакалКи для прыжков на каждого обучающегосяволейбольная сетка;
резиЕовые эластичные Г
гимнастических матов; 

Dинты на каждого обучающегося;

гантелей;

спо ивныес наDя
футбольных , баскетбольных и теннисных мячей.

ы:д
гимнастические скамейки - 5-7 шт.

учебной базой для проведения занятий являетсЯ спортивныЙ зал оУ с волейбольной разметкойплощадки, волейбольными стойками, в. сетка.споDтивный инвентарь:



Колич ество часов
Тема 9

основы знаний 2|
Способы ной деятельностии 55
Физическое со шенствован ие 85

ТЕМЛТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВЛНИЕ
1 группа

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 группа

Количество часов
Тема 9

основы знаний 2|
Способы нои деятельностиь 38
Физическое со шенствование б8

Итого

Итого



Календарно - тематическое планирование
l группа

Использ.
икт

Формы
и
методы
контрол
я

.Щата

фактическая
.Щата
плашпруемая.}ф

трен-кп
Тема

техника безопасности в с/з. И . сведениятl
ОРУ. Подт ягивание.Беседа.2

Ведение мяча. а3

4 техника защиты. зачёт
5 Техника нападения. ОФП

ски. ИБ6
ещение.п,7

ки. П иБ8
видп9 ения.Силовыеп зачет

l0 кие сведеният
ll ещенияII

Защита. И - оФп.|2
Защита. Иlз
Защита. Нападение.14

l5 Защита.
lб Нападепие, оФп. зачет

Финты. Обманы .Нападенияl7
Финты. Силовая подготовка.l8

l9 Силовм подготовка. Просм. Фото.

20 Теоретические сведения. Стойки. Беседа.

2| икам.внования пос
ещения. Ип22

lз чи на точность. зачёт
чи на точность .п

25 Нападаюrцие ы. Имитация.
24



Передачи. ОФП. Правила
27
28 Подачи. П авила.
29 п ещения. И а.

30 специальные изические
31

з2
зз
з4 п с падениями. зачет
35

зб Рассм ение и и iшление ошибок. Просм. Фото.
з7 специальные ические ения.

з9 у ения с отягощением.
40 п дача на точность . зачет
4l Нападающие да . Имитация.

чи. оФП. П ла.
4з Со внования_ Просм. вид
44 Подачи. П зачет

46
47 челночный бег.
48
49
50 Нападающие ы. Имитация.
51 техника безопасности в с/з. И Тео . сведения
52 ОРУ. Подтягивание.Беседа.

54
55 Защита. а. оФП. зачет
56

58 Зацита. И

26
Соревнования.

упражнения.
Передвижения и стойки.
Подскоки. Наскоки.
Прыжки в глубину.

Товарищеская игра.

38 Щравила. Силовые упражнения.

42

45 Упражненид на развитие быстроты.
Прыжковые упражнеЕия.

Передвижения приставными шагами.
Щрыжки через барьеры. Игра.

53 {еоретические сведения. Игра
Перемещения.

Запlита. Игра.
57 Защита. Нападение. Игра.

I

I

I



59 Нападение. . оФп.
60 Финты. Обманы .Нападения, зачёт Просм, вид.

бl Финты. Силовая подго говка,

62 Силовая подготовка.
бз т кие сведения. Стойки. Беседа.

64
65 Перемещения. Игра.
66 Il чи на точность.
67 п чи на точность . зачет

68 Нападающие ы. Имитация.
69 п чи. оФП. П ла.

70 с ован ия.

7l Подачи. П Просм. Фото.

72 ецения. И
7з Специальные изические ажнения
74 движения и стойки.

Подскоки. Наскоки. зачет

Тео кие сведения.
78 ещения.
79 Запrита. И оФп.
80 Зацита. И
8l Зацита. И оФп
82 Ведение мяча. Игра.
83 техника защиты
84 Техника нападения. оФП
85 зачет

СоDевнования по тройкам.

,75

76 ПDыжки в глубину.

Броски, Игра.

=

t



л!
трен-ки

Тема .Щата
планируемая

.Щата

фактическая

Использ.
икт

l Техника безопасности в с/з. Игра. Теор. сведения
2 ОРУ. Подтягивание.Беседа.
J Ведение мяча. Игра.
4 Техника защиты
5 Техника нападения. оФП зачет

6 Броски. Игра.
7 Перемещение. Игра.
8 Броски, Правила игры.
9 Правила. Силовые упражнения.
l0 Теоретические сведения. Игра зачет Просм. вид.

l1 Перемещения
l2 Защита. Игра. ОФП.

Защита. Игра.
l4 Защита. Нападение. Игра
l5 Защита. Игра.
lб Нападение. Игра, ОФП.
l7 Финты. Обманы .Нападения, зачет

l8 Финты. Силовая подготовка.
l9 Силовая подготовка.
20 Теоретические сведения. Стойки. Беседа. Просм. Фото.

21 Соревнования по тройкам.
22 Перемещения. Игра.

передачи на точность.
24 Передачи на точность . зачет

25 Нападающие удары. Имитация

Календарно - тематическое планпрование
2 группа

Формы
и
методы
контрол
я

lз

2з

-----l



26 п . оФп. п ла.

28 Подачи. П
29 ещения.
з0 Специа.,rьные изические ажнения.
зl жения и стоики.
з2 Подскоки. Наскоки.

з4 гI каты с падениями. зачет

з5 Това ищеская
36 Рассм ние и ис е ошибок. Просм. Фото.

з7 специальные изические ения.
38
39 у ения с отягощением
40 зачет

41 Нападающие да . Имитация.
42 Пе чи. оФП. П ила.
43 внования. п вид

44 Подачи. П
45
46 п ыжковые еIIия.

47
48

I1 ыжки зба ье и а

50 Нападающие ы. Имитация.
5l техника безопасности в с/з. Тео . сведения
52 ОРУ. Подтягивание.Беседа.

т еские сведения.
54 ещения
55 Зацита. И . оФп. зачет

56 Заrцита. И
57 Защита. Нападение. а
58 Защита.

Соревнования.

33 ПDыжки в глубину.

Ппавила. Силовые упDажнения.

Передача на точность .

зачет

упDажнения на развитие быстроты.

Челночный бег. Игра.
Передвижения приставными шагап,tи.

49

53



Нападение. Игра. ОФП.59
Просм. вид.зачет60 Финты. Обманы .Нападения,

бl Финты. Силовм подготовка.
62 Силовая подготовка.
бз Теоретические сведения. Стойки, Беседа.

64 Соревнования по тройкам.
Перемещения. Игра.65

66 Передачи на точность.
зачет67 Передачи на точность .

68 Нападающие удары. Имитация.

II
-



Требования к уровню учащихся обучающихся по данной проrрамме

знать/понимать
. Знать правила игры, соблюдать технику безопасности, выполнять гигиенические ,требования, соблюдать ПОРЯДОК И

. Учиться выполнять упражнения (на месте, в движении, на снаряд, с предметами и без, индивидуалЬно -паРОЙ - В
группе).
. Выполнять комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры, комплексы упражнениЙ гИМНаСтИКИ
. Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способоВ передВИЖеНИЯ.
. Учиться выполнять приёмы страховки и самостраховки.
. Осуществлять творческое сотрудничество коллективных форм занятий физической культуры.
. Знать правила по технике безопасности в спортзЕurе и на улице

. Повышение работоспособности, укрепления и сохранения здоровья.

. Организация и проведение активного отдыха, участие в спортивных соревнованиях разного уровня и маСШТаба.

. Формирование здорового образа жизни.

нормы поведения
. Способы ко}lцоля и оценки физического р€ввития и физической подготовленности.
. Соблюдать профилактику профессионzrльных заболеваний и вредных привычек.

Уметь

Использование приобретённых знаний и умений в практической деятельности и повседневноЙ жизни для:



Методическое обеспечепие

участие во всех соответствующих спортивных соревнованиях,

Просмотр (на видео ,фото, диски ) и изучение дополнительной литературы по играм, судейству

и правилам.

Беседы , лекции и обсуждения на спортивные темы .

Выявление лr{ших качеств и достижений кtuкдого и группы (команлЫ) -

соответствующие поощрения.

рабочий и специмьный спорт. инвентарь, спорт. мячи и форма по видам спорта,

Тренажеры, секундомер, свисток.



мА тЕр но -тЕ хн ичЕ ск ЕоБ ЕспЕч

1. Волейбол. Гlпяжный вопейбол: Правила соревновании

ЕниЕ оБрАз овАтЕль ного про ссА

/пер. с англ. - М.: Терра-Спорт, 2001 (Правила

сореввований),

2. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований, - омск: СибГдФК,2002

3. Жепезняк Ю.Щ,, Скупский Л,Н, Волейбол в школе, Москва, <Просвещение>,l989г,

4.Железнякю.Д.,шУо"'"еuв.М.,ВайнбаУмЯ.С.Волейбол:Учеб.програмМадляДЮСШиДЮСШоР._омск:

,. i*н;iЗlд., *n.r." ю.н., чехов о.с. подготовка юных волейбоЛИСТОВ: УЧеб. ПОСОбИе ДЛЯ ТРеНеРОВ. - М.:

Физкультура и спорт, 19б7

6.МарморВ.К.СпециальныеУпражненияволейболиста.-Кишинев:<КартаМолДовеняскэ>,l975
7. Мерзляков В.В., a"оо"*."Ъ Ь. И.рur, эстафеты, игровые упражнения волейболиста, - Волгоград, 1977,

8. Чехов о. Основы волейбола, Москва, <ФиС> 1979г,

9. Амалин М.Е. Тактика волейбола, - М,: Физкультура и спорт, 1962

10.Ахмеров Э.К,, Канзас Э,Г, Волейбол в школе, - Минск: Нарасвета,1981

1 1.Железняк Ю,,Щ, ВолеЙбол: методика обучения школьЕиков 1 l- 14 лет, - М,- l961,

12.Железняк ю,д, к й"о"", в волейбол_е, - М,: Физкультура и спорт, 1978

1З.Железняк Ю.Д. Юныt 
"оп"йЪопr"", 

Учеб, пособие для тренеров, - М,: Физкультура и спорт, 1988,

14.ИвойловА.В.Волейбол:Техника,тактика'тренироВка._Минск:Высшаяшкола,1972


