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Плацируемые результаты освоепия внеурочной деятеJrьности
Лuчносtпньtлuu резульrпаtпсuуaЦ изrlеншI курса является формирование следуощих }а{ений:- uпределять и выскtвывать под руководсiвъм педагога саrмые простые общие для всех .шодей
:Rч::: ::::a:y:l jp" сотрулничЪстве 1этrческrБ nopMo9._ D llредложенНьD( педагогоМ сиryациях общепп" и aфул""чества. опирaulсь на общие для всех
iНiъffiir#J.'а 

поведениJI, Делать выбор, np" подд.Jй" лругих уlастни*о" фуп.rч,, педагога,
- Развивать положительныI-
хо_чу попробовй ;;;;-й,:#:;fi ;ёffJ.тжlj ;fiХýуffi1""цIххli#r;:5:*обратьс*
- Формировать положительные изменения в эмоцйона,rЪно-волевой сферё ('' Испirтываю радость,удовольствие от деятельности. мне это инт_ересно. могу усилием воли концентировать своевнимание, , , "), переживание Учащимися субiективноiJ открьпия: ("Я сам получил )тот результаl.я сaш,t спрalвился с этой проблемой...)
м_еmапреdмепньt ttч реiульtпаmопrч_изучения курса явJrяются формирование след},ющих
универс.lJъньD( учебных лействий (УУф.
Реzуляmuвные УУ!:
- 9прaдa*r' и формулировать цель деятельности с помощью }пiителя.- l [роговаривать последовательность действий .

- Уц,tться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.
- Учиться работать по предложенному уп.rтелей плану.
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
- Учиться совместно с у.чителем и др}тими обуlающимися давать эмоцион'UIьнy,о оцеЕку
деятельItости товарищей,
Познавапельньlе УУ!:
- Ориентироваться в своей системе знаний'. оlплlлчаmь новое от уже известного с помощью
}п{итеJIя.
-,ЩОбЬВаТЬ НОВЫе Знания: находить ответы Еа вопросы, используясправочные источники, свой
жизненньй опыт и информацию, полученн},ю от у{итеJUI.
- Перерабатывать полученн},ю информацию: делать выводы в результате совместной работы всего
кJIасса.
- Преобразовьвать информацию из одной формы в другlто: состiвJuгть рассказы и задачи на
основе предметньIх, рисунков, схематических рис}.нков, схем.
Коммунuкапuвньrc )U,Щ:
- ,Щонести свою позицию до других: оформrrять свою мысль в устной и письменной речи (на
уровне одного предложения или небольшого текста).
- Сrryшать и понимать реtъ других.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведеЕиJI и следовать им.
- Учиться выполIulть различные роли в группе (лидера, исполЕитеJuI, критика).

Содержание курса внеурочной деятельносп.
Раздел 1 . Анатомия ц !ЬизиQлогия сердечно - сосудистой системы (5ч.)
Анатомические особенности строения, фlнкчионирования работы сердца. Система питания
сердча. Кровь. .Щвижение крови.
Формы оргаIlизации: беседа, игра, дискуссия
Осповные виды деятельностп:Учащиеся }крепJiяют знаниJl о: строении сердца, его фуякциях;
кругм кровообращения, их особенностях; форменньIх элементах крови, резус-факторе, движении
по сосудаN{.

4
Возрастные измеЕения человека. Болезни. Врожденные пороки. Болезни серлuа. Первая помощь
при СС заболевапию<. Как определить фазу болезни?
Формы организацпи: беседа, игр4 дискуссия
Основные видь! деятыIьности:Учащиеся }крепляют знания о: заболеваниях человека, методах
профилаIсгики; первой помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
раздел 3. Фактооы писка заболеваний сеодечно - сосчлистой системы и их чсmанение (22ч.)

Вредные привычки как фактор риска. Алкоголь, наркотики, курение. Вредная еда.
Роль факторов риска в возникновении заболеваний
Сбалансированное питание. Еда кживая и мертвм). Обмен веществ. Регуляция метаболизма. Вес
Нормы веса человека дJuI разных возрастньD( категорий
Физическая нагрузка, Переlтомляемость. Повышенная физическая нагрузка. Виды физических
нагрузок.
Психологическое здоровье. Релаксация. Методы релаксации. Релаксация в разньD( }толкм мира.



(

Формы оргапизации: беседа, игра, дискуссия, практикаосновные виды деятельности:Учащиеся }хрепJIяют знаниrI о: вредньж привьFrках
а!,Iкоголь ,Еаркотики, курение, BpeдIltUI еда, интернет-зависимость и т.д .),как о факторах рисказаболеваний сердца, головного мозга легких. Прzктическое занятие ло индивидуальноN,lу

составлению сбмансированного меЕю, дискуссия о <мертвой> еде, }крепление знаний опроцессах обмена веществ. Игровые з€lнятия, совмещенные с практикой по релаксации.Итоговое заЕятие,

тематическое пла ние

Подведениеитогов <<Щколыздоровья)
Формы организации : игра, дискуссиrl
основные виды деятельЪости:Учаrциеся подводят итог в игровой форме (квест-игра) по
окончанию изучения <Школы здоровьяD

м Тема Кол-во
часов

Ана ф рд су и (5 )то имия изи оол сегия еч он со ост си естдп мы ч.
1 Строение l
2 система питаншI сердца l
3 Работа с 1

4 .Щвижение крови по со дам l
5 Воз измеЕения ыи дечно - сосудистой системыизиологии 1

ечно _патологии с дистой системы ч.)
6 Врожденные п 1
,7

. Инфаркт 1

8 Гипертония, ишемическм болезнь с дца 1

9 п помощь ьrх приступЕlх гипертонических 1

Факторы риска заболеваний сердечно - сосудпстой системы и их
анение 22ч.

10 акторов риска в возцикновении сердечно - сосудистьж заболеванийРоль

11 Курение - важньй 1

I2 АЛКОГОЛЬ И еские вещества 1

1з в ыкоголя, котиков l
|4 Здо вое питание 1

15 избыточная масса тела 1

16 Диеты, зд е питание, изм е массы тела 1

17 й реryJIяция обмена веществ l
18 <Рациовальное и здоровое питание> (составление меню) l
i9 Оздо ое питание 1

20 избыточное п е соли - иска l
21 1Экологически tмcToe питание
22 Оптиматьная физическая нагрузка - фактор тренировки сердечно - сосудистой

системы
2з

24 1Гиподинамия как
25 Утренняя бег, гимнастика, плавание l
26 п занятие по ние льса l
2,7 Экскурсия в лес l
28 Утомление, с ы и их влияние на Ссс 1

29 Методы снятия стесса
130 ,Щьтхательнм гимнастика - метод и лочения Сс заболеваний
1з|-з2 Практикуrrt по дьп<ательной гимнастике. Экскурсия в лес
iзз Психологические методы разрешения кон ликтов
lз4 итоговое занятие

1

l

Пракгикум по отработке норм оптимalльЕьD( нагрузок на сердечно - сосудист}то 
|системч l

l

r

mак,


