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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа внеурочной деятельности Iдкольников спортивно - оздоровительного
направления
для обучающихся l0 -11 KJ]accoB разработана в соответствии с требованиями
Федера:lьного государственЕого образовательного стандарта среднего общего
образования, на основе методического пособия под редакцией Григорьева ,Щ. В.,
Степанова П. В. кСтандарты второго поколения: Внеурочнм деятельность школьников:
Методический конструктор>. (Москва: <Просвещение>, 2010): програ}.rмы среднего
общего образования по физической культуре, автор В.И.Лях. - М.: Просвещение, 20 l бг..
Рабочм програN{ма разработана с уrётом: Федерального закона от 29.|2.2012 N9273-ФЗ
<Об образовании в Российской Федерации>;
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования (1твержден приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. JФ 413);
СанПиН 2,4,2.2821 -l0 кСанитарно - эпидемиологические требования к условиям и
организации обrrения в общеобразовательньIх учреждениях) (от 29,12.2010 г. Npl89 в

редакции изменений Nэ3, утверждённьп постановлением Главного санитарного врача
Российской Федерации от 24.1 1.2015 г. Jф81); <Лапшихинская СШ>
Программа содержит дифференчированные требования к результатам освоения и

условиям её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательньuс потребностей
всех обучающихся Акryальность курса.
При переходе на }?овень среднего общего образования важнейшее значение приобретает
Еачинающееся профессионмьное са},{оопределение обуrающихся, Программа внеурочной
деятельности направлена на формирование ключевьIх компетенций в области физической
культуры; ду(овно-нравственное, гражданское, социirльное, личностное, физическое и
интеJIлектуальное развитие, саr.{оразвитие и сtlмосовершенствование обу.rающихся,
развитие физических качеств и укрепление здоровья; на формирование способности
осознания необходимости саN4остоятельного и систематического заЕятия физической
культурой и спортом, },мения постtшить цель и организовать ее достих(ение, а также
творческих качеств - гибкости }ма, терпимости к противоречиям, прогностиtшости,
критичности, комм}.никативных качеств, обусловленньrх необходимостью
взаимодействовать с другими людьми, с объектами окружающего мира. Успешность в
овладении физкультурньlми умениями способствует гармопи!шому рiввитию личности
обучающихся, повышает вероятность самостоятельно осуществляемого, грамотного
приЕятия решения. Умения подобного рода, как покtвьвает практика, значимы и в

дмьнейшем вузовском обу{ении, сохранении и укреплении здоровья. Физкультурнм
деятельЕость школьников связана с решением задачи по заранее поставленной цели.
Человек имеет ярко выраженн),ю потребность в движении и самосовершенствовании.
Особенно ярко эта потребность проявJuIется в подростковоNt возрасте, так как на этот
период приходятся ряд физиологических периодов благоприятньrх (когнетивньгх) для
формирования физических качеств организма, что способствует сохранению и

укреплению здоровья. Так же основной деятельностью подростка в этом возрасте остаётся
играэ организация и участие в этом виде деятельности дает возможность примерить на
себя профессиоЕальвые роли и помогает с выбором, возможной, будущей профессии,

r{итель может использовать это природное стемление к самосовершенствованию в своей
образовательной деrтельности.
Особенностью программы является ее комплексный характер, объединяющий разные
виды деятельности. Программа носит модульный характер, в ее стр}ктуре вьIдеJrIются два
возрастных модуля: для обу{rающихся i0-x и 11-х классов. ,Щостаточно продолжительное
вреNбI освоения програI\,lмы обусловлено естественной скоростью течения
психофизиологиче-ских процессов рaввития личности, необходимьтх для решения
IIоставленных задач. В основу построенЕrI програ}.{мы положены:
- принцип (спирального) освоения материала и рвделов програJ\{мы. Его использование
позволяет вьцеJIять кJIючевые понятия, проблемы. которые при изучении одноименных

разделов и тем в течение нескольких лет раскрываются более глубоко и детально с



использованием тематических материаJIов и педагогических технологий,
соответствуюIцих возрастЕым особенностям обг{ающихся и году обучения по программе
курса;
- приЕцип стимулироваIlия и мотивации учебно-познавательной деятельности,
предполагающиЙ полдержание субъект-субъектньD( отношениЙ между педагогом и
обучающимися, сочетание объяснительно-иллюстративньD( и проблемных методов
обrIения; принцип воспитывающих ситуаций (ситуации, позволяюIцие пропагiшдировать
здоровый образ жизни, формировать доброжелательные межличностные отноlчения,
сilмостоятельность, решительностъ, ответственность);
-использование интерактивньD( (лискуссия, обсуждение, дебаты, сюжетпо-ролевaul игра,
интерактивЕtи беседа) и игровьtх форм организачии занятий (подвижные и спортивные
игры), метода ларiIJuIельно изу{ения разделов програ {мы.
Место курса впеурочшой деятельности в учебном плане.
В соответствии с учебным планом МКОУ <Лапшихинская СШ> в l0- l 1 кJIассах отвQдится
1 час в неделю. Соответственно программа рассчитана на б8 часов внеурочной
деятельности.
Щель и задачи программы курса внеурочной деятельности
I]ель проzраммь, 

- рл}витие компетенций, необходимьrх длJI проведения и организации
самостоятельньD( и систематичньtх занятий физической культурой и спортом:
_ адаптироваться в условиях сложного, измен!Iивого мира;
- проявJUIть социtlльную ответственность;
- самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта и

физических качеств;
_ констр}ктивЕо соlрудничать с окружzlющими людьми;
- генерировать Еовые идеи, творчески мыслить.
.Щля реализации поставленной цели решаются следующие задачи:
А) Обучаюtцuе:
,/ Совершенствовать алгоритм работы при занятиях физической культуры, стрlктурой
занятия, видчlми оргalнизации занятия и требованиями безопасности;
/ знать о видах и формах оргаЕизации; уметь опредеJuIть цель, стalвить задачи,
составлять и реаJIизовывать план занятия, мероприятия (комплекса занятий);
У знжь и р{еть пользоваться различньIми источникzlми информачии, ресурсами;
представлять в виде презентации, оформлять письменную часть занятия, мероприятия
(комплекса занятий);
/ знать критерии оценивания физических качеств и элементов видов спорта, оценивать
свои и чужие результаты;
/ составлять отчет о ходе реаJIизации комплекса занятий и мероприятий, вносить
корректировки в прогрzl}.{му занятий, мероприятия, делать выводы;
Б) Развuваюu,luе:
Развuпuе круzозора

/ Формирование универсальных уlебньrх действий
/ обогащение словарного запаса, рiввитие понятийного аппарата
/ Развцтие физических качеств, совершенствование базовых навыков

{ развитие рления анмизировать, вычленять существенное, связно, гра},Iотно и

докtвательно излагать материал (в том числе и в письменном виде), сalмостоятельно
применJIть, пополнять и систематизировать, обобщать полученные знания;
/ на представлеЕном материале формировать у обучающихоя практические р{ения по
овладеЕию различными двигательньlми навыкаI4и.
В) Воспumаmельньtе:
/ способствовать повышению личной уверенности у каждого участIlика спортивного
клуба, его са}4ореirлизации и рефлексии;

У Формирование коммуникабельности



/ развивать у учащихся сознание значимости коллекгивной работы д,rя получения
результата, роли сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения
рlвлиIlньж заданий;
У воспитывать потребность в занятиJD( физической культурой и спортом, ведению ЗОЖ;

Представленный курс имеет развиваюIII}то, деятельЕостнуто и практическуо
направленность, носит метапредметный характер. Обуrающиеся получат не только
некоторые первоначальные знания из области проектного метода, что понадобиться при
дальнейщем обr{ении разньж школьньrх дисциплин, во и расширят свой кругозор,
повысят эрудицию, увереЕЕость в себе.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Личностные результаты:
в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
- ориентациJI обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных
жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
- готовность и способность обучающихся к отстаиванию ли.Iного достоинства, собственного
мнения, готовность и способность вырабатывать собственттl,то позицию по отношению к
общественно-политическим событиям прошлого и настояlцего на основе осознания и
осмыслен}l;l истории, духовных ценностей и достижений нашей страны.
в сфере отношений обучающихся к Росспп как к Родине (Отечеству):
- российская идентичность, способность к осознанию российской идентиtlности в

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его
защите; - формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской
Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором
национального самоопределения;

- воспитание уваженшl к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в

Российской Федерации;
в сфере отпошенпй обучающпхся к закону, государству п к граrцанскому обществу:
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной
практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознанияl

осознание своего места в поликультурном мире;

- интериоризацшI ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к
договорному регулированию отношений в группе или социмьной организации;
- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих
их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации,
самоуправления, общественно значимой деятельности;
- приверженность идеям инторнационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов;
воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам,

религиозным убеждениям;
в сфере отпошений обучающихся с окружающпми людьми:
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей,
толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и

сотрудничать дJUI ID( достюкенLUI;

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное
отноцение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к

сознательному выбору лобра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения
общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости,
милосердия и др},lкелюбия);



- рщвитие компетенций соlрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,
ВЗРОСЛЫМИ в ОбразовательноЙ, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной
и другIл( видах деятельности;
в сфере отношенllй обучающпхся к окружающему миру, жшвой природе, фпзической
культуре:
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития физической культурь] и
спорта, значимости физической кульryры, готовность к физкультурно-оздоровительному
творчеству, владение достоверной информацией о передовых достшкениях и открытиях
мировоЙ и от9чественноЙ науки, заинтересованность в научных и культурных знаниях об
устройстве мира и общества;

- готовность и способность к образованию, в том числе и в области физической культуры и
спорта, самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной
деятельности;
в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально_экономических отношений:
- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности
участиJI в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
- потребность трудиться, уважение к труду и люмм труда, трудовым достижениям,
добросовестное, ответатвенное и творческое отношение к рzвным видам трудовой
деятельности.
Метапредметные результаты:
l. Реryлятивные упшверсальные учебные дей ствпя Вьtпускнuк на!чumся:
- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно
определить, что цель достигн}та;
- оценивать возможные последствиJI достижения поставленной цели в деятельности,
собственноЙ жизни и жизни окрркающих людей, основываясь на соображениях этики,
здоровья и морми;
- ставить и формулировать собственные задачи в образовательноЙ деятельности и жизненных
ситуациJIх;

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для
достижениJI поставленной цели;

- выбирать гt}ть достюкения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя
материмьные и нематеримьные затраты;

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достиженшI поставленноЙ
цOли;

- сопоставлять полуrенный результат деятельности с поставленной заранее целью.
Познавдтельные универсальные учебные действия
Вьtпускнuк научumся:
- искать и находить обобщенные способы решениJI задач, в том числе, осуществлять
развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и

познавательные) задачи;

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных лозиций, распознавать и

фиксировать противоречия в информационных источниках;

- использовать различные модельно-схематические средства для представления
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных
источниках и на практике;

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и сукдений другого;
спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного
суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;
- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск
возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

- выстраивать индивидуальцlто обршовательную траекторию, учитывая ограничения со
стороны других участников и ресурсные ограничения;

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
Коммуникативные унпверсальные учебвые действия
Выпускник научится:



- осуUдествлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой
коммуникациИ исходя из сообрФкений результативности взаимодействия, а не личных
симпатий;

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт, судья и т.д.);
-_ координировать и выполнять работу в условIrIх реального, виртуального и
комбинированного взаимодействия;

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных
(устных и письменных) языковых средств, а также демонстрацией личного примера;
- распознавать конфликгогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы,
высц)аивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных
сужлений.
Предметные результаты.
обучающиеся шаучатся:

- давать определения понятиJIм: проблема, позиция, проект, соревнование, исследование,
,гренировочный процесс, планирование, физическое совершенствование, здоровый образ
жизни, физическая культура, физические качества, способ организации тренировочного
процесса;
- раскрывать этапы организации учебно - тренировочного занятия;
- владеть методами поиска, анarлиза и использования науqной информаuии;
- публично излагать результаты соревновательноЙ работы;
- планировать и выполнJIть учебный соревнователь}t},ю деятельность, уiебное занятие,
используя оборудование, модели, методы и приемы физкультурной деятельности;
- оформлять результаты свей работы или отчет о выполнении соревновательного и тренеров
ночною проекта;
- самостоятельно применять приобретённые знания в физкульryрно-спортивной деятельности
при решении рirзличных задач с использованием знаний одного или нескольких учебных
предметов или предметных областей;
- взаимодействовать с окр)Dкаюцими при организации физкультурной деятельности.
В результате внеурочной деятельности Спортивный клуб (Олимп) обучающrrеся получат
возможность научиться:
- владению понятийным аппаратом физкультурно-спортивной деятельности;
- применению знания технологии организации самостоятельного физического
совершенствования;
- реi}лизовывать общую схему хода физического развития: ставить цель, задачи, планировать
и осуществлять сбор материала, используя предложенные или известные методики
проведениJI 1ренировочного процесса, оценивать полученные результаты с точки зрения

поставленной цели, используя разлиtlные способы и методы обработки;
- грамотно использовать в своей работе литературные данные и материалы сайтов Internet;

- соблюдать правила оформления соревновательной работы и отчета о проведении
соревнованиJI;
- иллюстрировать пол)ленные результаты, применяя статистику и современные
информационные технологи и;

- осознанно соблюдать правила сбора материала и его обработки и анализа;
- прогнозировать результаты, самостоятельно и совместно с другими участниками
разрабатывать систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности

реализации физкультурной деятельности на кa)lцом этапе реализации и по завершении

работы;
- адекватно оценивать риски и пр9дусматривать пути минимизации этих рисков;
- адекватно оценивать последотвlul (изменения, которые он повлечет в жизни других людей,
сообществ);
- адекватно оценивать дальнейцее физическое развитие, видеть возможные варианты

применения результатов.
- отслеживать и принимать во внимание тенденции развития различных видов деятельности, в

том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей;



- подготовить тезисы по результатам выполненной работы для гryбликации;
- выбирать адекватные сlратеги и коммуникации, гибко регулировать собственное речевое
поведение.
- осознавать свою ответственность за досюверность полученных знаний, за качество
выполненной работы.
В результате физкульryрно-оздоровительной п спортивной деятельности обучающиеся
получат представление:
- о философских и методологических основаниях физкульryрно-оздоровительной
деятельности и научЕьD< методilх, применяемьж области физической культуры и спорте;
- о таких понJIтиях, физическая культура, спорт, физическое соверценствование, физические
качества, здоровый образ жизни, тренировочный метод, физическое совершенствование и
методах соревновательной деятельности;
- об истории физической культурь1 и спорта;

- о новейших разработках в области физической культуры и спорта;
- о правилах и законах, регулир},ющих отношениJI в физической культуре и спорте, правилах
организации тенировочного процесса;
- О ДеЯТеЛЬнОСТи ОрганизациЙ, сообществ и структур, заинтересованных в организации и

развитии спорта и физической кульryры и предоставляющих ресурсы для лроведения занятий
и соревнований (федерации, государственные стукryры, слортивные школы, спортивные и

фитнес кгryбы)
Обучающийся смоrкет:
- решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;
- использовать основной алгоритм физкультурной и спортивной деятельности при решении
своих уrебно-тренировочных задач;

- использовать основные принципы физкультурной деятельности при решении своих 5rчебно-
тренировочных задач, возникающих в профессиональной и социальной жизни;
ФоDмы оценкн достижения плани мых DезYльтатов освоения кYDса.
Формьt u перuоDuчносmь конmроля.
Д) Вхоdной (преdварumельньl,й) конmроль проводится в начале учебного года для проверки
начаJIьных (остаточных) знаний и умений обучающихся.
Б) Теlуu,luй конmроль проводится на ка}цом занятии в форме педагогического наблюдения.
В) Промеэкуtпочньt конmроль в формах бесед-опросов и тестовых заданий позволяет
провести анализ результативности освоения обучающимися отдельных разделов курса
внеlрочной деятельности. Проводится после завершения изучениJI того или иного рiвдела
программы курса.
Г) Иmоzовьtй конlпроль проводLl"|ся в конце учебного года в форме зациты (презентации)
проектной или соревноватольной работь1 в ходе образовательного событня (uспользуеmся
как формаm оценкu успеulносmu освоенuя u прlаЕненllя обучаюuluмuся уuверса]lьных
учебньtх dейсmвий). Он позволяет выявить уровень достижения обучающимися
запланированных результатов обрщовательного процесса.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

l0 класс
Раздел 1. Вводrrые занятия Безопасность на занятиях физической культурой и спортом.
Всероссийская олимпиада школьников в старшей школе. История комплекса ГТО в России
Анатомические и физиологические основы физической культуры. Развитие физических
качеств
Раздел 5. Специальная физическая подготовка
Минп-фl"тбол, Мини-фрбол. Бег. Совершенствование техники передвижений, остановок,
поворотов и стоек Специальные упражнениJI, техника защиты, игра.
Волейбол. Индивидуальные тактические действия в нападеЕии Разучивание перемещения
в стоЙке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Специапьные

упрzDкнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание .

Разумвание приёма и подачи мяча снизу двумя руками.



легкая атлетцка. Прыжки с места Изуrение техЕики прыжка в длину способом
(прогяувшись>. Общие основы техники прыжков. Обуlение технике прыжка в высоту
способоМ (перешагиванИе>. СовершенствоваЕие техники прыжка в длину с разбега.
практические заюIтия. Эстафетный бег. Изуление Техники бега, на короткие дистанции,
средние дистанции. Метание и броски. Практические занятия
Основы гимпастикп. Общие правила техники безопасности при занятиях фитнесом, в
спортивЕом зале. Общеразвивalющие упражнения в гимнастике. Акробатика и ее
особенности. Разуlивание акробатическлтх элементов под счет. Гимнастические снаряды:
параллельные (разновысокие) брусья, перекладина, коЕь, козел, подкидной мостик.

11 класс
Раздел 1. Вводные занятия Безопасность на заtuIтиJIх физической кульryрой и спортом.
Всероссийская олимпиада школьников в старшей школе, Ступени комплекса ГТО
основы питания и ЗоЖ Разработка положения о проведении соревнований, ведение
протокола соревнований.
Развитие физических качеств
Раздел 2. Специальндя физическая подготовка.
Баскетбол. Индивидуа,тьные тактические действия в нападении Индивидуальные
таюические действия в защите и в нападении. Передачи мяча. Ведение мяча. Броски мяча
в кольцо ..Щвусторонняя )п{ебная игра
Волейбол. Разучивание стойки игрока (исходные положения). Разучивание верхней
передачи мяча у стены. Рщучивание передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в
опорном положении). Разучивание индивидуalльньrх тактических действия в нападении,
защите..
легкая атлетика
Прыжки с места Изуlеяие техники прыжка в д,Iину способом (прогнувшись)l. Общие
основы техники прыжков. Обучение технике прыжка в высоту способом
(перешагивание>. Совершенствование техники прьlжка в длину с разбега. Практические
занятия. Эстафетньй бег. Изучение техники бега, на короткие дистанции, средние
дистанции. Метание и броски. Практические заЕятия
Основы гимнастики. Общие правила техники безопасности при занятиях фитнесом, в
спортивном зале. Общеразвивающие упрarкнения в гимнастике, Классическая (базовая)
юробика. Фитбол-юробика. Аэробика с элементами боевьн видов искусств Виды
юробики силовой направленности. Стретчинг с элементами йоги

Nрпп Тема кол-во часов Теория Практика
1 0 класс
1 Вводные занятия 4 з l
2 Спортивные игры (мини-

фlтбол волейбол)
l0 з 7

3 гимнастика з 5

4 легкая атлетика 12 з 9

Итого з4 12 22
1 1 класс
1 Вводные занятия з 2 1

2 Спортивные игры
(баскебол, волейбол)

10 2 8

J гилrнастика 8 2 6

1 легкая атлетика 13 3 l0
Итого з4 9 25

Тематическое планирование курса

8

I


