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Пояснительная записка 

      Научно-технический прогресс диктует все новые требования к 

содержанию и организации образовательного процесса. В 

образовательное пространство, включая дополнительное образование, все 

активнее внедряются современные цифровые технологии. Аддитивные 

технологии (3D-моделирование) активно входят в нашу жизнь. С 

помощью 3D-приборов в короткие сроки создаются объекты для таких 

областей, как: строительство, медицина, машиностроение и др. Создание 

3D-моделей существенно облегчает процесс моделирования и 

проектирования сложных макетов и конструкций. 3D-ручка позволяет 

ребенку школьного возраста прикоснутся к технологиям будущего, 

преодолеть интеллектуальную пассивность, повысить мотивацию, 

стимулировать познавательную активность. 

     Внеурочная  программа «Объёмное моделирование 3Д ручкой» имеет 

техническую направленность и ориентирована на развитие творческих 

способностей обучающихся. 

    Актуальность программы: Программа способствует формированию 

целостной картины мира у школьников, позволяет им определить свое 

место в мире для его деятельностного изменения. Решающее значение 

имеет способность к пространственному воображению. Пространственное 

воображение необходимо для чтения чертежей, когда из плоских 

проекций требуется вообразить пространственное тело со всеми 

особенностями его устройства и формы. Как и любая способность, 

пространственное воображение может быть улучшено человеком при 

помощи практических занятий. Как показывает практика, не все люди 

могут развить пространственное воображение до необходимой 

конструктору степени, поэтому освоение 3D-моделирования призвано 

способствовать приобретению соответствующих навыков. Данный курс 

посвящен изучению простейших методов 3D-моделирования с помощью 

3Д ручки. Используя 3D ручку, обучающиеся поэтапно осваивают 

принципы создания макетов и трехмерных моделей, а также учатся 

создавать картины, арт-объекты, предметы для украшения интерьера. 

     Педагогическая целесообразность: Начальный этап предполагает 

ознакомление с прибором, техникой безопасности и теоретической 

частью. Первые работы выполняются в одной плоскости, по готовым 

трафаретам. Нарабатывается опыт, твердость руки. Допускаются 

варианты как упрощения, так и усложнения задания в силу того, что все 

учащиеся обладают разным уровнем возможностей. 

    Главная задача занятия – освоение основного технологического приема 

или комбинация ранее известных приемов, а не точное повторение 

поделки, предложенной педагогом. Такой подход позволяет оптимально 



учитывать возможности каждого учащегося. 

    Следующий шаг - соединение отдельных элементов пространственные 

модели. Так получаются фигурки любимых животных, сказочные герои, 

уютные домики, нарядные карусели, причудливые брелоки и нежные 

бабочки. Высшая стадия мастерства - способность ребенка к 

импровизации, рисование в воздухе без трафаретов, создание интересных, 

объемных моделей. 

  Отличительная особенность: Отличительные особенности данной 

образовательной программы от уже существующих образовательных 

программ состоит в упрощенной форме подачи материала, доступного для 

восприятия, понимания и запоминания. 

    Программа разработана как для ребят проявляющих интерес и 

способности к моделированию, так и для тех, кому сложно определиться в 

выборе увлечения. С учетом цели и задач содержание образовательной 

программы реализуется поэтапно с постепенным усложнением заданий. В 

начале обучения у ребят формируются начальные знания, умения и 

навыки, обучающиеся работают по образцу. На основном этапе обучения 

продолжается работа по усвоению нового и закреплению полученных 

знаний, умений и навыков. На завершающем этапе обучения 

воспитанники могут работать по собственному замыслу над созданием 

собственного проекта и его реализации. Таким образом, процесс обучения 

осуществляется от репродуктивного к частично-продуктивному уровню и 

к творческой деятельности. 

    Успешное проведение занятий достигается с соблюдением основных 

дидактических принципов: систематичности, последовательности, 

наглядности и доступности, при этом учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности ребенка. 

    Данная программа  внеурочной «Объёмное моделирование 3Д ручкой» 

способствует: 

– созданию необходимых условий для личностного развития 

обучающихся, позитивной социализации и профессионального 

самоопределения; 

– удовлетворению индивидуальных потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном и научно- техническим творчеством; 

– формированию и развитию творческих способностей учащихся, 

выявлению, развитию и поддержке талантливых учащихся. 

   Занятия проводятся в строгом соответствии с правилами техники 

безопасности. Учащиеся должны быть ознакомлены с основными её 

положениями. 

         Направленность: техническая. 



    Цель программы - формирование у обучающихся художественно- 

творческих, конструктивных способностей в моделировании и 

изобразительной деятельности, а также формирование и развитие у 

обучающихся интеллектуальных и практических компетенций в области 

создания пространственных моделей. 

   Задачи: 

Образовательные: 

 сформировать представление о трехмерном моделировании, 

назначении, перспективах развития; 

 привить навыки проектной деятельности, в том числе 

использование инструментов планирования; 

 обучить работе с чертежами; 

 научить ориентироваться в трехмерном пространстве; 

 научить создавать простые трехмерные модели. 

Развивающие: 

 способствовать развитию интереса к изучению и практическому 

освоению 3Д моделированию с помощью 3D-ручки; 

 способствовать развитию творческих способностей; 

 способствовать стремлению к непрерывному 

самосовершенствованию, саморазвитию; 

 сформировать умения применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов; 

 развивать способность осознанно ставить перед собой конкретные 

задачи, разбивать их на отдельные этапы и добиваться их выполнения;. 

Воспитательные: 

 расширить словарный запас; 

 способствовать развитию мышления, адекватного требованиям 

современного информационного общества – структурного и 

алгоритмического. 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    Содержание курса 

  

Модуль 1.  Введение в 3D технологию. 

 1.  Организация рабочего места. Техника безопасности. 

Теоретическая часть: история создания 3D технологи; техника безопасности, 

предохранение от ожогов; инструкция по применению работы с ручкой; 

организация рабочего места, демонстрация возможностей; конструкция горячей 

3D ручки, основные элементы; виды 3D ручек, виды 3D пластика, виды 

трафаретов. 

Практическая часть: викторина, выполнение линий разных видов. 

 

Модуль 2.  Волшебный мир 3-D ручки 

 1. Виды пластика (ABS и PLA). Инструменты, приспособления, материалы 

Теоретическая часть: понятие цвета, сочетаний; эскизная графика и шаблоны 

при работе с 3D ручкой. Общие понятия и представления о форме. 

Геометрическая основа строения формы предметов. Способы заполнения 

межлинейного пространства. 

Практическая часть: создание плоских фигур 

 2. Последовательность выполнения практической работы. 

Теоретическая часть: простое моделирование. Значение чертежа. Техника 

рисования на плоскости. Техника рисования в пространстве. 

Практическая часть: создание плоских фигур 

 

Модуль 3. Плоскостные работы. 

  1. Нанесение рисунка на шаблон.                                                          

Теоретическая часть: простое моделирование, составление плоскостных 

изделий из частей. Геометрическая основа строения формы предметов. 

Практическая часть: отработка навыка нанесения рисунка на шаблон. 

 2. Отработка линий при нанесении рисунка на шаблон. 

Теоретическая часть: способы заполнения межлинейного пространства. 

Техника рисования на плоскости. 

Практическая часть: создание плоских фигур. 

3. Оформление готовой работы. Простое моделирование. 

Теоретическая часть: техника рисования на плоскости. Геометрическая основа 

строения формы предметов. Техника рисования в пространстве. 

Практическая часть: создание плоских фигур 

4. Оформление готовой работы. Техника рисования на плоскости 

Теоретическая часть: геометрическая основа строения формы предметов. 

Способы заполнения межлинейного пространства. 

Практическая часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой 

 



5.  Коллективная работа. Сказочное путешествие в 3D мир 

Теоретическая часть: геометрическая основа строения формы предметов. 

Способы заполнения межлинейного пространства. 

Практическая часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой 

6. Выполнение практической работы. 

Практическая часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой 

7. Подготовка и проведение выставки проектных работ 

Теоретическая часть: создание оригинальных авторских моделей и презентация 

их на выставке.  

Практическая часть: защита проектов. 

 

Модуль 4. Объемные работы. 

1. Нанесение деталей рисунка на шаблон. Индивидуальные работы. 

Теоретическая часть: создание трёхмерных объектов. Понятие о композиции в 

инженерных проектах. 

Практическая часть: математические этюды: создание многогранников – 

тетраэдр, гексаэдр, октаэдр, додекаэдр и т.д. 

2. Нанесение деталей рисунка на шаблон. Групповая работа 

Теоретическая часть: создание трёхмерных объектов. Понятие о композиции в 

инженерных проектах. 

Практическая часть: математические этюды: создание многогранников – 

тетраэдр, гексаэдр, октаэдр, додекаэдр и т.д. 

3. Сборка и оформление готовой модели. Индивидуальные работы. 

Теоретическая часть: Лайфхаки с 3D ручкой. Применение 3D ручки на 

занятиях.  

Практическая часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой. 

4. Сборка и оформление готовой модели. Групповая работа. Практическая 

часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой. 

 

Модуль 5. Свободная творческая деятельность  

1. Самостоятельный выбор модели, создание эскизов и шаблонов.  

Теоретическая часть: композиции в инженерных проектах. 

Практическая часть: совершенствование навыка работы с 3Д ручкой, 

выполнение заданий на произвольную тему. 

2.  Выбор цветовой гаммы. Нанесение деталей рисунка. 

Теоретическая часть: создание оригинальных авторских моделей.  

Практическая часть: совершенствование навыка работы с 3Д ручкой, 

выполнение заданий на произвольную тему. 

3. Создание авторских моделей. 

Теоретическая часть: создание оригинальных авторских моделей 

Практическая часть: совершенствование навыка работы с 3Д ручкой, 



выполнение заданий на произвольную тему. 

4. Сборка и оформление готовой работы. 

Теоретическая часть: создание оригинальных авторских моделей 

Практическая часть: совершенствование навыка работы с 3Д ручкой, 

выполнение заданий на произвольную тему. 

5.  Повторение и закрепление пройденного материала. 

Теоретическая часть: геометрическая основа строения формы предметов. 

Способы заполнения межлинейного пространства. 

Практическая часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой. 

6. Выполнение практической работы 

Теоретическая часть: техника рисования в пространстве.  

Практическая часть: отработка навыка работы с 3Д ручкой.  

 7. Подготовка и проведение итоговой выставки 

Теоретическая часть: создание оригинальных авторских моделей и презентация 

их на выставке. 

Практическая часть: итоговая выставка работ. 

 

      Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

 формирование ответственного отношения к учению; 

 приобретение опыта использования информационных ресурсов в 

учебной и практической деятельности; 

 повышение своего образовательного уровня и уровня 

готовности к продолжению обучения с использованием 

специального оборудования; 

 использование безопасных для здоровья приёмов работы с 3-д 

ручкой. 

Метапредметные результаты: 

 знание правил ТБ; 

 формирование умений ставить цель – создание творческой 

работы, планировать достижение этой цели, создавать наглядные 

динамические графические объекты в процессе работ; 

 формирование умения излагать мысли в чёткой логической 

последовательности, анализировать ситуацию, самостоятельно 

находить ответы на вопросы путём логических рассуждений; 

Предметные результаты: 

 понимание принципов работы оборудования; 

 овладение специальной терминологией; 

 получение знаний о возможностях построения трёхмерных 

моделей. 



                                 Тематическое планирование 1 класс 

 

№ 

 

       Основные модули программы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

Модуль 1. Введение в 3D технологию. 2 2 0 

1 Вводное занятие. Инструктаж. 1 1 0 

2 История создания 3Д ручки. 1 1 0 

Модуль 2. Волшебный мир 3-D ручки. 2 1 1 

3 Виды 3Д ручки и пластика. 

Эскизы графики. 

1 0 1 

4 Общие понятия о форме. 1 1 0 

Модуль 3. Плоскостные работы. 7 1 6 

5-7 Техника рисования 3Д ручкой на плоскости по 

шаблонам. Значение чертежа. 

3 1 2 

8-9 Линии различных видов. Способы заполнения 

пространства. 

2 0 2 

10-11 Создание плоской фигуры по шаблону. 2 0 2 

Модуль 4. Объемные работы. 11 2 9 

12-13 Создание объёмной фигуры «Насекомое» 2 1 1 

14-16 Объём геометрических фигур. Шкатулка. 3 1 2 

17-19 Объём геометрических фигур. Избушка. 3 0 3 

20-22 Объём геометрических фигур. Шар. Новогоднее 

украшение на ёлку. 

3 0 3 

Модуль 5. Свободная творческая деятельность. 12 2 10 

23 Весёлый снеговик. 1 0 1 

24 В лесу родилась ёлочка. 1 0 1 

25 Воробей. 1 0 1 

26-27 Кормушка для воробья. 2 1 1 

28 Подарок папе (медаль). 1 0 1 

29 Цветочек для любимой мамы. 1 0 1 

30-31 Украшение для мамы. 2 0 2 

32-34 За синими морями, за высокими горами. 3 1 2 

 Итого 34 8 26 



 

                                        Тематическое планирование 4 класс 

 

 

№ 

 

       Основные модули программы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

Модуль 1. Введение в 3D технологию. 1 1 0 

1 1. Организация рабочего места. Техника 

безопасности. 

1 1 0 

Модуль 2. Волшебный мир 3-D ручки. 2 1 1 

2 1.  Виды пластика (ABS и PLA). Инструменты, 

приспособления, материалы. 

1 1 0 

3 2.  Последовательность выполнения 

практической работы. 

1 0 1 

Модуль 3. Плоскостные работы. 11 2 9 

4 1.  Нанесение рисунка на шаблон. 1 1 0 

5 2.  Отработка линий при нанесении рисунка на 

шаблон. 

2 0 2 

6 3.  Оформление готовой работы. Простое 

моделирование. 

2 0 2 

7 4.  Оформление готовой работы. Техника 

рисования на плоскости 

1 0 1 

8 5. Коллективная работа. Сказочное путешествие 

в 3D мир. 

2 0 2 

9 6. Выполнение практической работы. 2 0 2 

10 7.  Подготовка и проведение выставки 

проектных работ 

1 1 0 

Модуль 4. Объемные работы. 13 2 11 

11 1. Нанесение деталей рисунка на шаблон. 
Индивидуальные работы. 

2 1 1 

12 2. Нанесение деталей рисунка на шаблон. Групповая 

работа. 

3 0 3 

13 3. Сборка и оформление готовой модели. 

Индивидуальные работы. 

4 1 3 

14 4. Сборка и оформление готовой модели. Групповая 

работа. 

4 0 4 

Модуль 5. Свободная творческая деятельность. 7 2 5 

15 1.  Самостоятельный выбор модели, создание эскизов 

и шаблонов. Композиции в инженерных проектах. 
1 1 0 

16 2.  Выбор цветовой гаммы. Нанесение деталей 

рисунка. 
1 0 1 



17 3.  Создание авторских моделей 1 0 1 

18 4.  Сборка и оформление готовой работы. 1 0 1 

19 5.  Повторение и закрепление пройденного материала 1 1 0 

20 6.  Выполнение практической работы 1 0 1 

21 7.  Подготовка и проведение итоговой выставки 1 0 1 

22  Итого 34 8 26 

 

        

       Учебно-методический комплект 

Занятия проводятся в светлом помещении с хорошей вентиляцией. Для работы   

необходимо иметь достаточное количество наглядного и учебного материала:  

 3D ручки – 5 шт; 

 разноцветный пруток из PLA пластика – 30 шт; 

 трафареты для создания рисунков или элементов модели – 50 шт; 

  прозрачные подложки  – 5 шт; 

 устройство для снятия модели с подложки – 5 шт; 

  кусачки-бокорезы для откусывания прутка – 5 шт. 

 

Список источников 
1. Базовый курс для 3D ручки. Издательство Радужки, 2015 год. 
2. Горский В. «Техническое конструирование». Издательство Дрофа, 

2010 год. Даутова, Иваньшина, Ивашедкина «Современные 

педагогические технологии». Издательство Каро, 2017 год. 

3. Кайе В.А. «Конструирование и экспериментирование с детьми». 

Издательство СФЕРА, 2018 год. 

4. Книга потрясающих идей,LEGO .Издательство ЭКСМО,2019 год. 

5. Мельникова О.В. «Лего-конструирование». Издательство Учитель, 
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Электронные интернет-ресурсы 

1. Дидактический сайт Страна Мастеров - http://strana masterov.ru. 

2. Сайт «Социальная сеть работников образования nsportal.ru», 

мой мини-сайт Чаплыгина Екатерина Юрьевна 

3. Образовательный сайт https: //infourok/ 

4. Образовательный сайт mgk.olimpiada.ru: Наглядная геометрия с 3-D 

ручкой. 

5. Международный школьный научный вестник school-herald.ru Статьи 

о 3-D ручке и работе с ней. 

6. Учительский портал. Моделирование с помощью 3-D ручки. 

http://strana/

